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文芸 1月26日 176122 つぎはぐ、さんかく 	菰野江名 1600 四六並製 264
一九九三年生まれ。三重県出身、東京都在住。「つぎはぐ△」にて
第十一回ポプラ社小説新人賞を受賞。

選考員満場一致！第11回ポプラ社小説新人賞を受賞した傑作小説。
惣菜と珈琲のお店「△（さんかく）」を営むヒロは、晴太、蒼と三人兄弟だけで暮らし
ている。ヒロが美味しい惣菜を作り、晴太がコーヒーを淹れ、蒼は元気に中学校へ出か
ける。しかしある日、蒼は卒業したら家を出たいと言い始める。家族とは、自分とは…
…温かな感動が押し寄せる傑作小説。

文芸 1月10日 176009 思い込みにとらわれない生き方 	坂東眞理子 1400 四六並製 312

1946年富山県生まれ。東京大学卒業。69年、総理府入省。内
閣広報室参事官、男女共同参画室長、埼玉県副知事等を経
て、女性初の総領事に。04年、昭和大学女子教授となり、07
年より昭和女子大学学長。

「思い込みがない」こそ、一番の思い込み！家庭や職場、近所であなたを縛っている
「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）」から自由になり人間関係をすっき
りさせる一冊。なぜか人間関係がうまくいかない、相手に良かれと思って言ったことが
相手を怒らせてしまった、という誰にでも起こりうるトラブル。その原因である「無意
識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）」にとらわれない生き方を説く。

12月
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日記手帳 12月12日 176771 「その本は」手帳 800 B6上製 96

30万部突破の大ヒット作・又吉直樹とヨシタケシンスケによる共著『その本
は』から、可愛いノートが登場！　日々の記録や読書メモ、日記や手帳として
も使えます！　あなただけの「その本」が生み出せる、想像力広がる可愛い一
冊です。プレゼントにも最適！

宗教 12月12日 175811 人生を深める「おとな聖書」
	MARO（上馬キリ
スト教会ツイッ
ター部）

1500 四六並製 288

慶応義塾大学文学部哲学科、バークリー音楽大学CWP卒。キリスト教
会をはじめ、お寺や神社のサポートも行う宗教法人専門の行政書
士。2015年ごろから上馬キリスト教会ツイッター部として活動をは
じめ、2018年『世界一ゆるい聖書入門』（講談社）を刊行。

聖書で有名な言葉って結局なに？で、どういう意味なの？普段、なかなか接することが
ない聖書の超有名な言葉をチョイス。分厚い聖書を一から読まなくても、人生に役立て
られる一冊。フォロワー10.5万人超！大人気twitterアカウント中の人が一から教え
る。教養として、創作ネタ元として、ちょっと元気にもなれるキリスト教フレーズ集。

自己啓
発

12月19日 175804 心のお金持ちになる教科書 望月俊孝 1500 四六並製 208

1957年⼭梨県⽣まれ。上智⼤学法学部卒。作家・ヴォルテッ
クス代表。これまでに34冊を刊行し、部数は84万部を超え
る。7カ国で翻訳されている。

「お金があっても、心が貧しい人」「お金がなくても心が豊かな人」人は、どちらを選
ぶでしょうか。難しい質問です。本当は誰もが「お金もあって、心も豊な人になりた
い」と思います。本書は、そのために足を踏み出せない、あるいは資格やノウハウがな
い人に向けての一冊。科学が実証！お金・ビジネス・人間関係を劇的にアップする黄金
ルール。
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