
【2022年11月・12月】ポプラ社一般書単行本刊行予定 ※配本日・タイトル・予価等は変更の可能性があります。あらかじめ御了承ください。

12月

ジャンル 配本日
ISBN

9784591 書名 著者 予価 判型 頁数 著者紹介 内容紹介

宗教 12月12日 175811 人生を深める「おとな聖書」
	MARO（上馬キリ
スト教会ツイッ
ター部）

1500 四六並製 288

慶応義塾大学文学部哲学科、バークリー音楽大学CWP卒。キリスト教
会をはじめ、お寺や神社のサポートも行う宗教法人専門の行政書
士。2015年ごろから上馬キリスト教会ツイッター部として活動をは
じめ、2018年『世界一ゆるい聖書入門』（講談社）を刊行。

聖書で有名な言葉って結局なに？で、どういう意味なの？普段、なかなか接することが
ない聖書の超有名な言葉をチョイス。分厚い聖書を一から読まなくても、人生に役立て
られる一冊。フォロワー10.5万人超！大人気twitterアカウント中の人が一から教え
る。教養として、創作ネタ元として、ちょっと元気にもなれるキリスト教フレーズ集。

自己啓
発

12月19日 175804 心のお金持ちになる教科書 望月俊孝 1500 四六並製 208

1957年⼭梨県⽣まれ。上智⼤学法学部卒。作家・ヴォルテッ
クス代表。これまでに34冊を刊行し、部数は84万部を超え
る。7カ国で翻訳されている。

「お金があっても、心が貧しい人」「お金がなくても心が豊かな人」人は、どちらを選
ぶでしょうか。難しい質問です。本当は誰もが「お金もあって、心も豊な人になりた
い」と思います。本書は、そのために足を踏み出せない、あるいは資格やノウハウがな
い人に向けての一冊。科学が実証！お金・ビジネス・人間関係を劇的にアップする黄金
ルール。

11月

ジャンル 配本日
ISBN

9784591 書名 著者 予価 判型 頁数 著者紹介 内容紹介

文芸 11月7日 175354 月の立つ林で 青山美智子 1600 四六並製 264

１９７０年生まれ、愛知県出身。デビュー作『木曜日にはココア
を』（宝島社）が第１回宮崎本大賞を受賞。『お探し物は図書室ま
で』（ポプラ社）が2021年本屋大賞２位、『赤と青とエスキース』
（PHP研究所）が2022年本屋大賞２位に選ばれ、二年連続本屋大賞２
位にランクイン。近刊に『マイ・プレゼント』（PHP研究所）など。

長年勤めた病院を辞めた元看護師、売れないながらも夢を諦めきれない芸人、娘や妻と
の関係の変化に寂しさを抱える自動二輪自動車整備士、親から離れて早く自立したいと
願う女子高生、仕事と家族のバランスに悩むアクセサリー作家。つまづいてばかりの日
常の中、タケトリ・オキナという男性のポッドキャスト『ツキない話』の月に関する語
りに心を寄せながら、彼らは新しくてかけがえのない毎日を紡いでいく。

文芸 11月21日 175057 青の刀匠 天沢夏月 1600 四六並製 312

１９９０年生まれ、東京都出身。『サマー・ランサー』にて
第１９回電撃小説大賞“選考委員奨励賞”を受賞し、デ
ビュー。著書に『ヨンケイ！！』（ポプラ社）、『八月の終
わりは、きっと世界の終わりに似ている。』「ＤＯＵＢＬＥ
Ｓ！！」シリーズ（共にKADOKAWA）ほか。

突然の火事に遭い、孤独になったコテツは、島根に住む遠縁のかがりに引き取られる。
かがりは、日本で唯一といえる女性刀鍛冶だった――。かがりやその弟子たち、そして
伝統工芸と呼ばれる作刀の仕事にかかわるうちに、徐々に刀に興味を持つコテツ。悩み
ながらも、鉄を打ち、その熱に溶かされ、コテツは自らの心の形も変えていく――。気
鋭の作家が少年の成長を瑞々しく綴った、胸に焔が灯るような青春小説。

ビジネス・投資 11月14日 175378 お金に働いてもらう！ほったらかし投資 杉原杏璃 1500 四六並製 224

実業家、投資家、グラビアアイドル。23歳に30万円で投資を
始め、５年目で1000万円、今は数億円を運用。初著書『株は
夢をかなえる道具』（祥伝社刊）では、株式投資の始め方を
わかりやすく書き、7刷のロングセラー中。現在は株、不動産
関連のイベントに多数出演中。

放置しておくだけで、じわじわと資産が増える！「30万を５年で1000万円」にした著
者が教える投資で人生を変える方法。新型コロナ禍で投資を始める人が急増中。また、
成人年齢の引き下げで、18歳でも親の同意なしで証券口座を開き、投資ができるよう
に。中でも脚光を浴びているのが、貯金ゼロでも知識ゼロでも今すぐにはじめられる
「ほったらかし投資」。その本書をイラストやビジュアルを駆使しながら解説する一
冊。

実用・ダイエット 11月14日 175361 「やせる本」100冊のダイエットのコツを１冊にまとめてみた。 クロマッキー 1500 四六並製 272

YouTubeチャンネル「クロマッキー大学」を運営。登録者数24
万人超。ダイエットや筋トレ、健康ジャンルを中心に書籍と
論文を紹介。100冊以上の書籍を参考に2ヶ月で約6kgのダイ
エットに成功。

ダイエット本のベストセラーなど100冊を試して効果のあった「やせるコツ」を1冊
に。いったん5キロやせてみませんか？「ダイエットを始めたいけど、どの方法がいい
のかわからない」「過去にダイエット本を試したが、うまくいかない」「何冊かダイ
エット本を読んでも、意見がバラバラ、優先順位もわからない」登録者２４万人超！ダ
イエット・筋トレ系本解説YouTuberクロマッキーがわかりやすく凝縮。
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