
【2022年7月／2022年8月】ポプラ社一般書単行本刊行予定 ※配本日・タイトル・予価等は変更の可能性があります。あらかじめ御了承ください。

7月

ジャンル 配本日
ISBN

9784591 書名 著者 予価 判型 頁数 著者紹介 内容紹介

文芸 7月21日 174326 その本は
又吉直樹
ヨシタケ
シンスケ

1500 A5変形上製 192

又吉直樹：吉本興業所属のお笑いコンビ「ピース」として活動中。2015年に
本格的な小説デビュー作『火花』で第153回芥川賞を受賞。同作は累計発行部
数300万部以上のベストセラー。

ヨシタケシンスケ：2013年『りんごかもしれない』で絵本作家デビュー。MOE
絵本屋さん大賞、産経児童出版文化賞美術賞、ボローニャ・ラガッツィ賞特
別賞などを受賞し、海外でも様々な国で翻訳出版されている。

世界中のめずらしい本を探し、その本の話を聞かせるよう王様に命じられたふたりの
男。ふたりは旅に出て探してきた、さまざまなめずらしい本の話を、一夜ごと王様に語
り始める。泣けて笑えて胸を打たれて、ラストはさすがのオチに大笑い！芥川賞作家で
お笑い芸人の又吉直樹と、大人気の絵本作家ヨシタケシンスケによる、抱腹絶倒・感涙
必至の本の旅！

実用 7月11日 174319 名医が教える　自律神経できれいになるメソッド50 	小林弘幸 1500 四六並製 224

順天堂大学医学部教授。自律神経研究の第一人者かつ、腸のスペ
シャリスト。腸内環境を整える食材の紹介や、自律神経を整えるス
トレッチの考案など、健康な心と体の作り方を提案している。『医
者が考案した「長生きみそ汁」』などの著書多数。

自律神経の名医、小林弘幸先生による「自律神経」と「痩せやすくなる体質改善」を組
み合わせた一冊。コロナ禍による巣ごもりなどで自律神経の機能が低下し、体重や体脂
肪率が増加している方、必読です。自分の自律神経の状態を知り、それに沿った＜食事
＞＜運動＞＜生活習慣＞などを行うことで、より効果的な「やせて、きれいになる」ダ
イエットが可能に。その具体的な方策を一冊にまとめます。

ジャンル 配本日
ISBN

9784591 書名 著者 予価 判型 頁数 著者紹介 内容紹介

文芸 8月8日 174111 流れる星をつかまえに 吉川トリコ	 1600 四六並製 288

１９７７年静岡県生まれ、名古屋在住。２００４年「ねむりひめ」
で女による女のためのＲ18文学賞大賞・読者賞を受賞。著書に、映
画化された『グッモーエビアン！』ほか、『しゃぼん』『ミドリの
ミ』『少女病』「マリー・アントワネットの日記」シリーズなどが
ある。近刊の『余命一年、男をかう』（講談社）はコミカライズさ
れるなど、話題に。

家族仲がしっくりいかず、生き方に迷う主婦。16歳になる直前まで自分が在日韓国人だと知らな
かった姉妹。ゲイであることに葛藤する男子高生。血の繋がった子どもを持てなかった母親。卒
業式の日にプロムを開催すべく奮闘するモーレツ女子高生たち――ままならない日常に悩み惑う
人たちの踏み出す一歩が、あなたの背中をそっと押してくれる。『余命一年、男をかう』で大注
目の著者が贈る、明日もがんばる元気をくれる連作短編集。

コミック 8月8日 174593 夜の訪問者 キューライス 1200 A5並製 128

１９８５年生まれ。漫画家、絵本作家、イラストレーター、短編ア
ニメーション作家。漫画は『ネコノヒー』（KADOKAWA）、『スキウ
サギ』『スキネズミ』（ともに秋田書店）、『チャー子』（イース
トプレス）、など。絵本は『ドン・ウッサそらをとぶ』『ドン・
ウッサダイエットだいさくせん！』（ともに白泉社）、『あばれネ
コ』（KADOKAWA）など。

「ピンポーン」夜に鳴り響く玄関チャイム。
郵便ポスト、和風ハンバーグ、死神、イチゴ大福…今夜も不思議なヤツらが
やって来る…！
『ネコノヒー』『スキウサギ』の著者キューライスがおくる
予想外な訪問者たちが繰り広げる４コマ漫画。

コミック
エッセイ

8月8日 174609 	マンガで読む　学校に行きたくない君へ 棚園正一	 1400 四六並製 192

1982年愛知県生まれ。2015年、自身の小・中学校時代での不
登校経験を描いた漫画『学校へ行けない僕と9人の先生』が注
目を集める。現在、河合塾美術研究所こども教室、漫画専門
学校で講師を務める他、全国各所で不登校をテーマとした講
演を行う。

人生に「正解」なんてない。宮本亞門、サヘル・ローズ、山田ルイ53世、田口
トモロヲ、内田樹、町田そのこ、キンタロー。らは、不登校・いじめを経て、
どう自分の生き方を見つけたのか。ロングセラー『学校に行きたくない君へ』
姉妹編。子どもの不登校を経験した親御さんのエピソードも収録。
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