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文芸 6月6日 173992 両手にトカレフ
ブレイディみか
こ

1500 四六上製 272

1965年、福岡市生まれ、英国ブライトン在住。17年に『子ど
もたちの階級闘争』で新潮ドキュメント賞、19年に『ぼくは
イエローでホワイトで、ちょっとブルー』でYahoo!ニュース
／本屋大賞ノンフィクション本大賞、キノベス１位など多数
の賞を受賞。著書多数。

西加奈子氏、長濱ねる氏、推薦！『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』の著者が14
歳の少女の「世界」を描く、心揺さぶる長編小説。寒い冬の朝、14歳のミアは、短くなった制服
のスカートを穿き、図書館の前に立っていた。そこで出合ったのは、カネコフミコの自伝。フミ
コは「別の世界」を見ることができる稀有な人だったという。本を夢中で読み進めるうち、ミア
は同級生の誰よりもフミコが近くに感じられて――。

文芸 6月20日 174197 夏休みの空欄探し 似鳥鶏 1600 四六並製 304

1981年千葉県生まれ。2006年『理由あって冬に出る』で第十六回鮎
川哲也賞に入選しデビュー。講談社タイガより『シャーロック・
ホームズの十字架』『シャーロック・ホームズの不均衡』、デ
ビュー作の人気シリーズ「市立高校」シリーズ(創元推理文庫)、
「戦力外捜査官」シリーズ(河出書房新社)、「楓ヶ丘動物園」シ
リーズ(文春文庫)など、複数の人気シリーズを執筆。

会員が2名しかいないクイズ研究会会長の高校2年生・成田頼伸(ライ)は、クラス内で「じゃない
方」と呼ばれている。ライと同じ姓で、ダンス同好会に所属する人気者・成田清春(キヨ)がクラ
スにいるからだ。夏休み、ファミリーレストランで謎解きをする立原姉妹を助けたことから、ラ
イは彼女たちの謎解きを手伝うことになる。謎解きの先に待つものとはーー。忘れられない夏休
みが始まる。

エッセイ 6月13日 174005 小さいわたし 益田ミリ 1400 四六並製 176

1969年大阪府生まれ。イラストレーター。主な著書にエッセ
イ『おとな小学生』（ポプラ社）、『永遠のおでかけ』（毎
日新聞出版）他、漫画『すーちゃん』（幻冬舎）、『マリコ
うまくいくよ』（新潮社）、『ミウラさんの友達』（マガジ
ンハウス）など多数。

おとなになると今日のことを忘れてしまうかな。そうだとしたら、すごくいやだ――。益田ミリ
が自身の子ども時代の思い出を、子ども目線でえがいた4年半ぶりの書き下ろしエッセイ。幼い
頃、胸に抱いた繊細な気持ちを、丁寧に、みずみずしくつづります。「入学式に行きたくない」
「線香花火」「キンモクセイ」「クリスマスケーキ」など、四季を感じるエピソードを収録。か
けがえのない一瞬を切り取った、宝物のような春夏秋冬。

マルチメ
ディア

6月16日 174173 シン・ウルトラマン 2500 A4 32

ウルトラマンの55周年記念作品『シン・ウルトラマン』の公開をお祝いする、付録つ
きBOOK。映画内容の紹介はもちろん、『シン・ウルトラマン』を見る前に振り返りた
い原作作品の紹介、振り返り、グッズ情報、イベント情報など充実の1冊。

7月
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文芸 7月11日 174326 その本は 又吉直樹　	ヨシタケシンスケ 1500 A5変形上製 192

又吉直樹：吉本興業所属のお笑いコンビ「ピース」として活動中。2015年に
本格的な小説デビュー作『火花』で第153回芥川賞を受賞。同作は累計発行部
数300万部以上のベストセラー。

ヨシタケシンスケ：2013年『りんごかもしれない』で絵本作家デビュー。MOE
絵本屋さん大賞、産経児童出版文化賞美術賞、ボローニャ・ラガッツィ賞特
別賞などを受賞し、海外でも様々な国で翻訳出版されている。

世界中のめずらしい本を探し、その本の話を聞かせるよう王様に命じられたふたりの
男。ふたりは旅に出て探してきた、さまざまなめずらしい本の話を、一夜ごと王様に語
り始める。泣けて笑えて胸を打たれて、ラストはさすがのオチに大笑い！芥川賞作家で
お笑い芸人の又吉直樹と、大人気の絵本作家ヨシタケシンスケによる、抱腹絶倒・感涙
必至の本の旅！

実用 7月11日 174319 名医が教える　自律神経できれいになるメソッド50 	小林弘幸 1500 四六並製 224

順天堂大学医学部教授。自律神経研究の第一人者かつ、腸のスペ
シャリスト。腸内環境を整える食材の紹介や、自律神経を整えるス
トレッチの考案など、健康な心と体の作り方を提案している。『医
者が考案した「長生きみそ汁」』などの著書多数。

自律神経の名医、小林弘幸先生による「自律神経」と「痩せやすくなる体質改善」を組
み合わせた一冊。コロナ禍による巣ごもりなどで自律神経の機能が低下し、体重や体脂
肪率が増加している方、必読です。自分の自律神経の状態を知り、それに沿った＜食事
＞＜運動＞＜生活習慣＞などを行うことで、より効果的な「やせて、きれいになる」ダ
イエットが可能に。その具体的な方策を一冊にまとめます。
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