
インドネシアと周辺の国ぐにインドネシアのおもな都市

コタキナバル

メラピ山

カラワン

プ
ラ
ン
バ
ナ
ン

チラチャップ

コモド島
バリ州の文化的景観

サンギラン

スマトラの
熱帯雨林

ルセル山国立公園

バトゥール山

ランテコンボラ山

マドゥラ島

パレンバン

メダン

ダバオ

パダン
ジャンビ パンカルピナン

ポンティアナック

バンジャルマシン
パレパレ

クパン

マラン

プカンバル

ボゴール

タシックマラヤ

デンパサル

ブキティンギ

バンダルランプン

コタバル

スラカルタ
ジ
ョ
グ
ヤ
カ
ル
タ

タラカン

サマリンダ

ケンダリ アンボン

ソロン
バリクパパン

セブ

ジャカルタ

シンガポール

クアラルンプール

バンダアチェ

プノンペン

マルキョク

赤道
せきどう

バンダルスリブガワン

ディリ

スラバヤ
バンドン スマラン

マカッサル

ホーチミン

ダーウィン

イ　ン　ド　ネ　シ　ア

カンボジア

シンガポール

パラオ

ミクロネシア連邦フィリピン

ブルネイ

ベトナム

マレーシア

マレーシア

タイ

ミャンマー

東ティモール

オーストラリア

パプア
ニューギニア

ズリ

コバ

マウントムロ

ソロアコ

グラスベルグ

ケリアン

ポマラー

アダロ

コモド国立公園

ロレンツ国立公園

ボ
ロ
ブ
ド
ゥ
ル

すず

すず

ボーキサイト

すず

石炭

石炭

石炭

金・銀

金

金・銀

銅・金・銀

ニッケル

ニッケル

ゴロンタロ

ジャヤプラ

マナド
テルナテ

インドラギリ川

ムシ川

ハリ川

マラッカ海峡

カリマータ海峡

バラバク海峡

ロン
ボク
海峡

バリ海
峡スン

ダ海
峡

マ
カ
ッ
サ
ル
海
峡

モ
ルッ
カ
海
峡

トレス海峡

マレー半島

アラフラ海

南シナ海

イ　ン　ド　洋

太　平　洋
たい　　へい　　よう

ココス諸島
［オーストラリア］

ニコバル諸島

ジャワ島

スマトラ島

スラウェシ島

ミンダナオ島

ヤップ島

カリマンタン
（ボルネオ）島

クリスマス島
［オーストラリア］

ニューギニア島

アンダマン海

ティモール海

メコン川

サブ海

ジャワ海

バンダ海

スル海

セレベス海

フロレス海

ミンダナオ海

モルッカ海

南沙群島
なん さ

トバ湖

クリンチ山

パンランゴ山

ジャヤ峰デンポ山

スメル山

リンジャニ山
アグン山 タンボラ山

ラヤ山

ルセル山

3800

3145

48843173

3676

2968

3142
1717

3726 2850

2278

キナバル山
4095

3478

2958

アナンバス諸島
［インドネシア］

アル諸島
カイ諸島

カリマータ島

サンギヘ諸島

スラ諸島

タニンバル諸島

タラウド諸島

タンベラン諸島

トゥカンブシ諸島

南ナトゥナ諸島
［インドネシア］

タナバラ島
タナマサ島

バラットダヤ諸島

ソロール諸島

ムンタワイ諸島 マルク（モルッカ）諸島

リアウ諸島

リンガ島
シンケップ島

ビンタン島

レティ諸島

ウェスル諸島

ソンソロル諸島

パラオ諸島

カラミャン諸島

スル
諸島

ベイッ諸島

大

ス

ン
ダ

列 島
小

ス
ン ダ 列

島

カヤ
ン川

バ
リ
ト
川

マハカム川
カプアス川

マ
ン
ベラ
モ
川

ラジャン川

アロール島
ウェタール島

北パガイ島

エンガノ島

オビ諸島

カバエナ島

サブ島 ロティ島

サラヤル島

サラワティ島

サンギヘ島

シポラ島

シブルット島

スンバ島
スンバワ島

南パガイ島
セラム島

シムルー島

タリアブ島

ドラック島

大ナトゥナ島
［インドネシア］

ニアス島

バウェアン島

カンゲアン島
スパンジャン島

バーチャーン島

ババル島

ハルマヘラ島

バリ島

バンカ島

ビアク島

ブリトン島

ブトン島

ブル島

フロレス島

ペレン島
マンゴレ島

ミソール島

ムナ島

モロタイ島

ヤペン島

ヤームデナ島

ラウト島

ロマング島

ロンボク島

ワイゲオ島

サムイ島

プーケット島

サマル島

ヘレン島

ネグロス島

パナイ島

バラバク島

パラワン島 ボホル島

レイテ島

ペナン島

ファイズ島

大ニコバル島

ティモール島

トミニ湾

ボネ湾

カーペンタリア湾

タイランド湾

スラタン岬

マラピ山
2891

マ オ ケ 山 脈

カ プ ア ス 山 脈

バ
リ
サ
ン
山
脈

脈
山
ン
ラ
イ

0 400km
サンソン図法

高さと
深さm

4000

3000

2000

1000

500

200

0

200

1000

2000

4000

6000

バ
ク
ー

カブール

エレバン

バグダッド
テヘラン

デリー

ジャカルタ

タシケント

ダマスカス

シンガポール

バンコク マニラ

ハノイ

クアラルンプール

ウランバートル

アンマン

ソウル
東京
とうきょう

サヌア

プノンペン

ビシュケク

リヤド

ドゥシャンベ

イスラマバード

アブダビ

アスタナ

ド
ー
ハ

スリジャヤワルダナプラコッテ

カトマンズマナーマ

ネーピードー ビエンチャン

マスカット

クウェート

バンダルスリブガワンマレ

ディリ

ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン

アフガニスタン

アラブ首長国
連邦

イエメン

イラク イラン

インド

インドネシア

ウズベキスタン

オ
マ
ー
ン

カザフスタン

カタール
カンボジア

キルギス

クウェート

サウジアラビア

シンガポール

タイ

タジキスタン

ト
ル
ク
メ
ニ
ス
タ
ン

ネパール

バーレーン

パ
キ
ス
タ
ン

フィリピン

ブータン

ブルネイ

ベトナム

マレーシア

ミャンマー

モンゴル

ラオス

ロシア連邦

アジア州
ヨーロッパ州

北アメリカ州

オセアニア州

ロ
シ
ア
連
邦

モルディブ

大韓民国
だいかんみんこく中華人民共和国

ちゅう か じんみんきょう わ こく

東ティモール

日本国
にっぽんこく

朝鮮民主主義
人民共和国

ちょうせんみんしゅしゅ ぎ

じんみんきょう わ こく

ト
ビ
リ
シ

アシガバット
ピョンヤン（平壌）

ペキン
（北京）

北回帰線
きたかい き せん

日
付
変
更
線

ひ
づ
け
へ
ん
こ
う
せ
ん

きたかい き せん
北回帰線

みなみかい き せん
南回帰線

赤道
せきどう

アディスアベバ

ナイロビ

ダルエスサラーム
ビクトリア

モガディシュ

アンタナナリボ

リロングウェ

ポートルイス

ウガンダ

エチオピア

コモロ
ザンビア

ジブチ

ジンバブエ

南スーダン

エスワティニ

セーシェル

北マリアナ
諸島

フランス領ポリネシア

ソマリア

タンザニア

ブルンジ

マダガスカル マラウイ

モーリシャスモザンビーク

ルワンダ

ロンドン

プラハ

ベルリン

パリ

ミンスク

ワルシャワアムステルダム

ストックホルム

コペンハーゲン

オスロ ヘルシンキ

リガ

ビリニュス
ダブリン

タリン

ブリュッセル
ルクセンブルク

アイルランド

イギリス

ウクライナ

エストニア

オランダ

スウェーデン

スロバキアチェコ

デンマーク

ドイツ

ノルウェー フィンランド

ベラルーシ
ベルギー

ポーランド

モルドバ

ラトビア
リトアニア

ルクセンブルク

ロシア連邦

グアテマラシティ

サントドミンゴ

メキシコシティ

サンサルバドル

ナッソー

アメリカ合衆国

アメリカ合衆国

エルサルバドル

カナダ

キューバ

グアテマラ

ジャマイカ
ドミニカ共和国ハイチ

セ
ン
ト
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー・ネ
ー
ビ
ス

バハマ

メキシコ

キャンベラ

ウェリントン

ポートモレスビー

アピア

ホニアラ

ヤレン

マルキョク

スバ

パリキール

アバルア

タラワ

フナフティ

ヌクアロファ

マジュロ

オーストラリア

サモア

ソロモン諸島
ツバル

ナウル

ニュージーランド

バヌアツ

パプア
ニューギニア

パラオ

フィジー

ミクロネシア
連邦

キリバス

ク
ッ
ク
諸
島

ト
ン
ガ

マーシャル諸島

アロフィ

ニウエ

ポートビラ

オ
ホ
ー
ツ
ク
海

太　平　洋
たい　　へい　　よう

大　西　洋
たい　　せい　　よう

北　海
ほっ　　かい

日本海
に ほんかい

アラビア海

ベ
ン
ガ
ル
湾 南シナ海

ジャワ海

フィリピン海

東シナ海

ベーリング海

台湾
たいわん

ニューカレドニア
〔フランス〕

トケラウ諸島
〔ニュージーランド〕

アメリカ領サモア
〔アメリカ〕

ピトケアン諸島
〔イギリス〕

バ
ル
ト
海

タスマン海

〔フランス〕

〔アメリカ〕

60° 90° 120°

150° 120°

1000km
ミラー図法

1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0

5

10150

20

15

25

50

0

100

200

250

300

降水量  mm
（mm） （℃）

気　温   ℃

30350

東京ジャカルタ
東京ジャカルタ

628

インドネシアのおもな世界遺
い

産
さんインドネシア

正式名
めい

称
しょう

面積

人口

インドネシア共和国

191万1000㎢
（日本は37万7975㎢）

2億7063万人
（日本は1億2602万人）

国旗
上下に赤と白を用いたデザイン。赤が「自
由」と「勇気」、白が「正

せい

義
ぎ

」と「純
じゅん

潔
けつ

」を示
しめ

しているといわれる。

日本との距
きょ

離
り

時差
国内に３つの時間帯がある。首都ジャカル
タは東京より２時間おそい。日本が昼の12
時のときジャカルタは午前10時。

東京からジャカルタまで

    5800㎞
直線
距
きょ

離
り

で約

気候
高温多

た

湿
しつ

の熱帯気候。ジャワ島などでは、
モンスーン（季節風）による乾

かん

季
き

（5～10月）
と雨季（11～4月）がある。

⃝ボロブドゥル寺院遺
い

跡
せ き

群
ぐ ん

 
⃝ウジュン・クロン国立公園 
⃝コモド国立公園 
⃝プランバナン寺院遺

い

跡
せ き

群
ぐ ん

⃝サンギラン初期人類遺
い

跡
せ き

 
⃝ロレンツ国立公園 
⃝スマトラの熱帯雨林遺

い

産
さ ん

  
⃝バリ州の文化的景

け い

観
か ん

⃝サワルントの
　オンビリン炭

た ん

鉱
こ う

遺
い

産
さ ん

 
▲バリ島の棚

たな

田
だ

とヤシの木の景
けい

観
かん

。バリ島で
は、伝

でん

統
とう

的
てき

に「スバック」という組
そ

織
しき

をつくり、
各水田に配分される水の量を管理している。

▲プランバナン寺院遺
い

跡
せき

群
ぐん

はインドネシア最
大級のヒンドゥー教遺

い

跡
せき

。9世
せい

紀
き

ごろに古マ
タラム王国によって建

こん

立
りゅう

された。

▲ジャカルタと東京の月別平
へい

均
きん

気温と降
こう

水
すい

量
りょう

（※ジャカルタの降
こう

水
すい

量
りょう

は、2017年の観
かん

測
そく

値
ち

）
� （『理科年表2020』丸善出版）

▲ボロブドゥル寺院遺
い

跡
せき

群
ぐん

。ボロブドゥルは
ジャワ島中部に残

のこ

る仏
ぶっ

教
きょう

の石
せき

造
ぞう

建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

の遺
い

跡
せき

で、世界3大仏
ぶっ

教
きょう

遺
い

跡
せき

のひとつとされる。自
然の丘に土を盛

も

り、約5万以上の安山岩ブロ
ックを、接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

を使わずに積みあげて建
けん

造
ぞう

さ
れている。

▲ボロブドゥル寺院遺
い

跡
せき

群
ぐん

の頂
ちょう

上
じょう

にある大ス
トゥーパ（仏

ぶっ

塔
とう

）。頂
ちょう

上
じょう

から下を見おろすと、
周
しゅう

囲
い

には豊
ゆた

かな森林が広がっている。また、
頂
ちょう

上
じょう

にいたるまでの各回
かい

廊
ろう

の壁
かべ

には、ブッダ
の生きざまや教えを伝える精

せい

密
みつ

な彫
ちょう

刻
こく

が数多
く見られる。

インドネシアでは、2019年現在、次の
９件が世界遺

い
産
さん
として登録されている。
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ロンボク島の山間部でココナツの実を手に歩く女
じょ

性
せい

。



自転車に乗って買い
物に行く姉

し

妹
まい

。
バリ島の清めの儀

ぎ

式
しき

で、寺院
のご神体を海で清める。

赤はインドネシア人
女
じょ

性
せい

に人気のある色。
お供

そな

え物をもって寺院に参
さん

拝
ぱい

に
むかうバリ島の女

じょ

性
せい

たち。

寺院のお祭り前のなごやかなひととき。

ロンボク島のお祭りで神さまへの
お供

そな

え物の動物を囲
かこ

む男性たち。

お祭りのために正
せい

装
そう

した女
じょ

性
せい

たち。 市場でパンケーキを焼いて売る。

自然と気候
熱帯にある世界最大の島国……………………………………………… 4

国のあらまし
信じる宗

しゅう
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きょう

をもつ人びと… ………………………………………………… 6

住
じゅう

居
きょ

と習
しゅう

慣
かん

都市郊
こ う

外
が い

にくらす家族…………………………………………………………… 8

イスラム教徒のくらし………………………………………………………… 10

田園地帯にくらす家族………………………………………………………… 12

食と習
しゅう

慣
かん

米が主食… ……………………………………………………………………………………………… 14

安くておいしい庶
し ょ

民
み ん

の味… ……………………………………………… 16　

まちとくらし
都市の交通事

じ

情
じょう

… ………………………………………………………………………… 18

庶
し ょ

民
み ん

の買い物の場所… …………………………………………………………… 20

学校生活
公立小学校をたずねて………………………………………………………… 22

授
じ ゅ

業
ぎょう

と学校の 1年間………………………………………………………………… 24

休み時間と礼
れ い

拝
は い

の時間………………………………………………………… 26

子どもの遊び
人気の遊びと音楽・踊

お ど

り… ……………………………………………… 28

スポーツ・娯
ご

楽
らく

休日のレジャーと人気スポーツ……………………………… 30

行事と冠
かん

婚
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葬
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◀こちらのサイトにアクセスすると、本書に掲
けい

載
さい

していない
写真や、関連動画を見ることができます。
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インドネシア
⃝スラマッ  パギ
おはようございます

⃝スラマッ  シアン
（正午〜午後4:00）こんにちは

⃝スラマッ  ソレ
（午後4:00〜6:00）こんにちは

⃝スラマッ  マラム
こんばんは

動画が
見られる！



　インドネシアは赤道をはさんで約1万8000の
島じまからなる世界最大の島国です。日本から
は飛行機で7時間くらいかかります。
　国の東西のはばは5000㎞以上でアメリカ大
陸よりも広く、すべての国土面積を合わせると、
日本の約5倍になります。
　国土の大部分が赤道周辺にあるため、気温は
1年を通じて30℃前後です。雨がよく降

ふ

る熱帯

1万8000の島じまからなる国

ジャワ島の農村風景。雨がたくさん降
ふ

る高温の気候のため、1年に2回以上米が収
しゅう

穫
かく

できる。

▲多くの島じまからなるインドネシアは、海上交通が発達している。

▲雨が多く、年じゅう温
おん

暖
だん

な気候のため、果物がよく育つ。市場では
1年を通じて色とりどりの果物がならぶ。

▲ロンボク島でココナツの実を運ぶ男
だん

性
せい

。ココナツは結
けっ

婚
こん

式
しき

の料理の材
料に使われる。

▲バリ島の魚市場で、とれたばかりの魚を売る女
じょ

性
せい

。市場は早朝がいち
ばん活気がある。

雨林気候で、季節は乾
かん

季
き

と雨季に分かれます。
乾
かん

季
き

は5～10月、雨季は11～4月です。米は1

年に2回以上収
しゅう

穫
かく

でき、野菜や果物、香
こう

辛
しん

料
りょう

の
栽
さい

培
ばい

や漁業もさかんです。
　インドネシアは火山が多く、噴

ふん

火
か

や地
じ

震
しん

がし
ばしば起きています。2004年のスマトラ島沖地

じ

震
しん

津
つ

波
なみ

では、28万人以上もの死者・行
ゆ く え

方不明者
が出ました。また、2018年8月にはバリ島のと
なりのロンボク島でマグニチュード7の地

じ

震
しん

が
発生し、500人以上が死

し

亡
ぼう

しています。

インドネシアでは、通
つう

勤
きん

や通学の交通手
しゅ

段
だん

として、船がひんぱんに使われている。
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さくいん

「こちらの人は死にぎわに生きることに執
しゅう

着
ちゃく

しない」と、
インドネシア人男

だん

性
せい

と結
けっ

婚
こん

して旅行会社を営
いとな

む中
なか

辻
つじ

朝
とも

さ
んからお聞きしました。ある程

てい

度
ど

の年
ねん

齢
れい

まで楽しく生き
られたら、それでいい。高い医

い

療
りょう

費
ひ

を払
はら

って延
えん

命
めい

治
ち

療
りょう

し
ながら少しでも長生きするより、家で家族に囲

かこ

まれなが
ら楽しく人生を終えたいと思っているそうです。
　インドネシアでは医

い

療
りょう

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

が日本ほど整っていな
いため、庶

しょ

民
みん

は気軽に医
い

療
りょう

にかかれません。いっぽうで
大家族制

せい

が生きているため、結
けっ

婚
こん

後は長男も次男も両親
と同

どう

居
きょ

する人がたくさんいます。年
とし

老
お

いた両親は、家族
が死ぬまで面

めん

倒
どう

をみるのです。
　日本にはすぐれた医

い

療
りょう

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

があり、ほとんどの人
が必要な医

い

療
りょう

を受けられます。それはとても喜ばしいこ
とである半面、人生の最

さい

期
ご

を病院でむかえる人も少なく
ありません。
　私

わたし

のはじめての海外一人旅はインドネシアでした。バ
スでとなりあった人に話しかけられて、かたことのイン
ドネシア語で返すと、「家に来なさい」と言われることが
たびたびあり、何

なん

軒
げん

もの家を泊
と

まり歩きました。
　あれから ２０ 年以上がたち、この国はどう変わったのか
に興

きょう

味
み

がありました。だれもがスマホを持つようになり、

アプリを起動してさっとタクシーをよびだすのには驚
おどろ

き
ました。しかし人のあたたかさはあいかわらずで、私

わたし

が
ホテルへの帰りかたがわからなくて困

こま

っていると、自分
の予定を変

へん

更
こう

してホテルのすぐ近くまでついてきてくれ
る人もいました。
　他

た

人
にん

への思いやり、人と人とのつながりという人間の
もっとも尊

とうと

いものにふれることができるのが、インドネ
シア滞

たい

在
ざい

の楽しみです。もしみなさんがインドネシアに
行く機

き

会
かい

があれば、そういうこともぜひ感じとっていた
だけたらいいなと願っています。
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