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 「ヤングケアラー」とは、家
か

族
ぞ く

の世
せ

話
わ

（ケア）や家
か

事
じ

をしている
おおむね 18才

さ い

までの子
こ

どものことです。
もしかすると、きみ自

じ

身
し ん

や友
と も

だちがヤングケアラーかもしれません。

きみは

ひとりじゃないよ

ヤングケアラーを
知

し

っていますか？
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　みなさんは、なぜ、この本
ほん

を手
て

に取
と

りましたか？

  「最
さい

近
きん

よく聞
き

く『ヤングケアラー』ってなんだろう？」

  「テレビで見
み

たけど、なんとなく自
じ

分
ぶん

に似
に

ている気
き

がする」

  「友
とも

だちにヤングケアラーがいる。何
なに

かできることがないか考
かんが

えたい」

　どのような理
り

由
ゆう

でも、そこにはきっとあなたの真
しん

剣
けん

な思
おも

いがあることでしょう。そ

して、あなたがしっかり「知
し

ろう」とすることはとても素
す

晴
ば

らしいことです。

　なぜなら、知
し

らないこと、中
ちゅう

途
と

半
はん

端
ぱ

に知
し

っていることは、知
し

らず知
し

らずのうちに誰
だれ

かを（ときには自
じ

分
ぶん

を）きずつけてしまう可
か

能
のう

性
せい

があるからです。

　逆
ぎゃく

にきちんと「知
し

る」ことは、あなたの世
せ

界
かい

を広
ひろ

げます。今
いま

まで気
き

づかなかった自
じ

分
ぶん

のこと、周
まわ

りのことに気
き

づくことができます。それは、きっとあなたとあなたの大
たい

切
せつ

な人
ひと

を幸
しあわ

せにする力
ちから

になります。

 「ヤングケアラー」とは、家
か

族
ぞく

のケアをになう子
こ

どもたちのことを指
さ

します。このシ

リーズはヤングケアラーについて正
ただ

しく理
り

解
かい

してほしいという思
おも

いから作
つく

られました。

　1 巻
かん

では、ヤングケアラーとはどのような子
こ

どものことなのか、どのような状
じょう

況
きょう

に

あり、どのような気
き

持
も

ちでいるのかを、データから読
よ

み取
と

っていきます。また子
こ

ども

の人
じん

権
けん

の視
し

点
てん

から考
かんが

えます。

　シリーズを読
よ

み終
お

えたころには、「ヤングケアラーは特
とく

別
べつ

じゃない」ということが

わかってもらえると嬉
うれ

しいです。

この 本
ほ ん

を 手
て

に 取
と

ってくれ た み ん な へ

濱
はま

島
しま

淑
よし

恵
え

大
おお

阪
さか

歯
し

科
か

大
だい

学
がく

医
い

療
りょう

保
ほ

健
けん

学
がく

部
ぶ

教
きょう

授
じゅ

※Q
キュー

R
アール

コードから見
み

られる動
どう

画
が

は、予
よ

告
こく

なく内
ない

容
よう

を変
へん

更
こう

したり、
サービスを終

しゅう

了
りょう

したりすることがあります。

Q
キュー

R
アール

コードから濱
はま

島
しま

先
せん

生
せい

の

メッセージを聞
き

くことが

できるよ。
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お手
て

伝
つ だ

いだと
思
お も

っていたけれど
心
こころ

の病
びょう

気
き

を持
も

つ母
はは

親
おや

の世
せ

話
わ

をしている

サキさんのことをマンガで読
よ

んでみましょう。

サキちゃん、

服
ふく

を見
み

に行
い

こうか

お母
かあ

さん

もう晩
ばん

ごはんの

時
じ

間
かん

だよ

行
い

く行
い

く！

わたしはお母
かあ

さんとふたりで暮
く

らしている。
大
だい

好
す

きなお母
かあ

さん、いつも明
あか

るい人
ひと

だったけど……

最
さい

近
きん

、お母
かあ

さんは
ふさぎこみがちになり
会
かい

社
しゃ

に行
い

けない日
ひ

が多
おお

くなった。
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わたしの具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いのに

どうしてあなたは

家
いえ

のことを手
て

伝
つだ

わないの？

あ、ごめん。

おみそしるなら

作
つく

れると思
おも

う

とうふと油
あぶら

あげは

買
か

ったし、

あとは……

しわしわだけど

このまま干
ほ

して

いいのかな？

そんなこと

ないよわたしなんて

なんの役
やく

にも

立
た

たないのよ
ちょっと味

あじ

が

うすいかな？

買
か

い物
もの

料
りょう

理
り

洗
せん

たくそうして、わたしは家
いえ

のことをするようになった。

お母
かあ

さんの話
はな

し相
あい

手
て

にもなった。
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ヤングケアラーは、ふつうは大
お と な

人がするような家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

を引
ひ

き受
う

けています。

具
ぐ

体
たい

的
てき

に、どんな世
せ

話
わ

をしているのでしょうか。

買
か

い物
もの

や料
りょう

理
り

、そうじ、洗
せん

たくな
どの家

か

事
じ

をしている。
幼
おさな

いきょうだいの身
み

の回
まわ

りの世
せ

話
わ

をしている。
障
しょう

がいや病
びょう

気
き

のあるきょうだいの
世
せ

話
わ

や見
み

守
まも

りをしている。勉
べん

強
きょう

を
教
おし

えたり、遊
あそ

んだりもする。

ヤングケアラーは
どんな世

せ

話
わ

をしているの？

　ヤングケアラーがしている世
せ

話
わ

で、特
とく

に多
おお

いのは、家
か

事
じ

や家
か

族
ぞく

の見
み

守
まも

り、きょうだいの
世
せ

話
わ

などです。
　見

み

守
まも

りは、家
か

族
ぞく

が安
あん

全
ぜん

か、困
こま

っていることは

ないか、ようすを見
み

ることです。きょうだいの
世
せ

話
わ

は、身
み

の回
まわ

りのことだけでなく、保
ほ

育
いく

園
えん

な
どへの送

おく

りむかえをしたり、いっしょに遊
あそ

ん
だり、勉

べん

強
きょう

を教
おし

えたりすることもふくまれます。
　また、ぐちを聞

き

いたり、話
はな

し相
あい

手
て

になった
りして気

き

持
も

ちを落
お

ち着
つ

かせて、感
かん

情
じょう

面
めん

のサ
ポートをしている人

ひと

もいます。

❶ヤングケアラーってなに？

家
か

事
じ

や見
み

守
ま も

り、
感
か ん

情
じょう

面
め ん

のサポートなど
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※項
こう

目
もく

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、ヤングケアラーを支
ささ

える活
かつ

動
どう

をしているN
エヌ

P
ピー

O
オー

法
ほう

人
じん

「ふうせんの会
かい

」のウェブサイトを参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい

。

外
がい

出
しゅつ

の手
て

伝
つだ

いや病
びょう

院
いん

のつきそいを
している。

家
か

計
けい

を支
ささ

えるために労
ろう

働
どう

をして、
障
しょう

がいや病
びょう

気
き

のある家
か

族
ぞく

を助
たす

けて
いる。

障
しょう

がいや病
びょう

気
き

のある家
か

族
ぞく

の身
み

の回
まわ

りの世
せ

話
わ

をしている。話
はな

し相
あい

手
て

に
なることもある。

目
め

をはなせない家
か

族
ぞく

の見
み

守
まも

りや声
こえ

かけなどの気
き

づかいをしている。

心
こころ

の病
びょう

気
き

やアルコール�薬
やく

物
ぶつ

など
で、精

せい

神
しん

的
てき

に不
ふ

安
あん

定
てい

な家
か

族
ぞく

を支
ささ

え
たり、ぐちを聞

き

いたりしている。

障
しょう

がいや病
びょう

気
き

のある家
か

族
ぞく

の入
にゅう

浴
よく

や
トイレの介

かい

助
じょ

をしている。

日
に

本
ほん

語
ご

が話
はな

せない家
か

族
ぞく

や、聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がいのある家
か

族
ぞく

のために通
つう

訳
やく

をし
ている。

がん�難
なん

病
びょう

�心
こころ

の病
びょう

気
き

などの家
か

族
ぞく

を、長
ちょう

期
き

間
かん

にわたり看
かん

病
びょう

している。

お金
かね

や薬
くすり

の管
かん

理
り

を

している人
ひと

もいるよ

13



 「家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

をしている」と答
こた

えた人
ひと

は、小
しょう

学
がく

6 年
ねん

生
せい

で
6.5％、中

ちゅう

学
がく

２年
ねん

生
せい

で 5.7％いました。小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

の 15 人
にん

に１
ひ と り

人、中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

生
せい

の 17 人
にん

に１
ひ と り

人にヤングケアラーがい
ることになります。

家
か

族
ぞ く

の世
せ

話
わ

をしている
子

こ

どもはどれくらいいるの？
日
にっ

本
ぽん

では、2020年
ねん

度
ど

からヤングケアラーの調
ちょう

査
さ

が始
はじ

まりました。

アンケートに家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

をしていると答
こた

えた人
ひと

は、どれくらいいたのでしょうか。

❶ヤングケアラーってなに？

ヤングケアラーは
身
み

近
ぢ か

な問
も ん

題
だ い

小
しょう

学
がく

6 年
ねん

生
せい

の 15 人
にん

に 1
ひ と り

人世
せ

話
わ

をしている家
か

族
ぞく

がいる
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出
しゅっ

典
てん

：厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

 令
れい

和
わ

2 年
ねん

度
ど

と、令
れい

和
わ

3 年
ねん

度
ど

の子
こ

ども・子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

推
すい

進
しん

調
ちょう

査
さ

研
けん

究
きゅう

事
じ

業
ぎょう

「ヤングケアラーの実
じっ

態
たい

に関
かん

する調
ちょう

査
さ

研
けん

究
きゅう

報
ほう

告
こく

書
しょ

」
※データは小

しょう

学
がく

6 年
ねん

生
せい

は令
れい

和
わ

４年
ねん

１月
がつ

、中
ちゅう

学
がく

2 年
ねん

生
せい

は令
れい

和
わ

２年
ねん

12 月
がつ

～令
れい

和
わ

３年
ねん

２月
がつ

 に厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が調
ちょう

査
さ

した数
すう

値
ち

。

家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

を

している子
こ

どもは

クラスに1
ひとり

人か

2
ふたり

人くらいいるんだね

ヤングケアラーは、

決
けっ

して特
とく

別
べつ

な

子
こ

どもではないんだよ

中
ちゅう

学
がく

2 年
ねん

生
せい

の 17 人
にん

に 1
ひ と り

人世
せ

話
わ

をしている家
か

族
ぞく

がいる
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自
じ

分
ぶ ん

のスケジュールを
自
じ

分
ぶ ん

で決
き

めることができない

高
たか

岡
おか

里
り

衣
え

さん
難
なん

病
びょう

の母
はは

親
おや

の世
せ

話
わ

や
家
か

事
じ

をしていた。

病
びょう

気
き

の母
はは

が気
き

がかりだったので、いつも早
はや

く家
いえ

に帰
かえ

っていました。母
はは

のお世
せ

話
わ

がある
ので急

きゅう

な予
よ

定
てい

は立
た

てられず、友
とも

だちと帰
かえ

り
にどこかに寄

よ

るということはできません。
友
とも

だちとの予
よ

定
てい

を決
き

めていても、母
はは

のこと
が気

き

になって、約
やく

束
そく

におくれてしまうこと
も多

おお

かったです。
自
じ

分
ぶん

を中
ちゅう

心
しん

に考
かんが

えて、行
こう

動
どう

することができ
ない毎

まい

日
にち

だったので、きゅうくつに思
おも

って
いました。

家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

をしているために、やりたいけどできなくて

モヤモヤしているのは、どんなことでしょうか。

先
せん

輩
ぱい

の声
こえ

を
聞
き

いてみよう！

❷モヤモヤするのはどんなこと？

やりたいのに
できないことは？
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　厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が行
おこな

った調
ちょう

査
さ *で、「世

せ

話
わ

をして
いるために、やりたいけれどできないこと
は？」の質

しつ

問
もん

に、「特
とく

にない」という答
こた

えが多
おお

く
ありました。小

しょう

学
がく

6年
ねん

生
せい

で 63.9%、中
ちゅう

学
がく

2年
ねん

生
せい

では 58%もいました。
　大

たい

切
せつ

な家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

をしているのだから、世
せ

話
わ

をするのは当
あ

たり前
まえ

、今
いま

は自
じ

分
ぶん

のやりたい
ことより家

か

族
ぞく

が優
ゆう

先
せん

と、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちをおさ

えてしまう人
ひと

もいるでしょう。
　しかし、大

お と な

人が行
おこな

うような家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

や家
いえ

の仕
し

事
ごと

を、子
こ

どもが代
か

わりにすると、遊
あそ

んだ
り、勉

べん

強
きょう

したりする子
こ

どもらしい生
せい

活
かつ

ができ
なくなってしまいます。
　アンケートの「やりたいけれどできないこ
と」が「特

とく

にない」という答
こた

えは、「ないな
らよかった」ということではないのです。

好
す

きな本
ほん

を読
よ

んだり

友
とも

だちとL
ラ イ ン

INEをしたり

したいのに自
じ

分
ぶん

の時
じ

間
かん

が

あまりない

特
とく

にないかな。

やりたいことは

なるべくやるように

しているから

やりたいと思
おも

っても

たぶん無
む

理
り

だから

やりたいこと

なんて考
かんが

えないよ

小
しょう

中
ちゅう

学
が く

生
せ い

の半
は ん

分
ぶ ん

以
い

上
じょう

が「特
と く

にない」と回
か い

答
と う

親
おや

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

いと

学
がっ

校
こう

に行
い

きたいのに

休
やす

みがちに

なっちゃう

放
ほう

課
か

後
ご

に

部
ぶ

活
かつ

をしたいけど

時
じ

間
かん

がなくて

参
さん

加
か

できないんだ

＊データは小
しょう

学
がく

生
せい

は令
れい

和
わ

4年
ねん

、中
ちゅう

学
がく

生
せい

は令
れい

和
わ

2～3年
ねん

にかけて、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が調
ちょう

査
さ

した「ヤングケアラーの実
じっ

態
たい

に関
かん

する調
ちょう

査
さ

研
けん

究
きゅう

報
ほう

告
こく

書
しょ

」の数
すう

値
ち

。

ヤングケアラーの声
こえ
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子
こ

どもであり、ケアラーであること、または、そ
の両

りょう

方
ほう

である者
もの

として、家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

をすること
を自

じ

分
ぶん

で決
き

められる権
けん

利
り

や選
せん

択
たく

できる権
けん

利
り

。

自
じ

分
ぶ ん

で決
き

められる権
け ん

利
り

世
せ

話
わ

を受
う

ける人
ひと

とは別
べつ

に、ケアラー
として認

みと

められ、ケアラーとしてあ
つかってもらえる権

けん

利
り

。

ケアラーとして承
しょう

認
に ん

され
あつかってもらえる権

け ん

利
り

相
そう

談
だん

したい

ことがあります

おばあちゃんは

好
す

きだけど、ぼくは今
いま

、

勉
べん

強
きょう

がしたいから、

おばあちゃんの

世
せ

話
わ

はできないよ

おばあさんの

世
せ

話
わ

で困
こま

っている

ことはないですか？

イギリスの報
ほう

告
こく

書
しょ

より

イギリスの「ヤングケアラーの16の権
けん

利
り

」を参
さん

考
こう

に、
ヤングケアラーの権

けん

利
り

について考
かんが

えてみましょう。

わたしは

きょうだいの

世
せ

話
わ

をしたいと

思
おも

っているの
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人
ひと

として尊
そん

重
ちょう

され、私
し

生
せい

活
かつ

をむやみやたらに
公
こう

開
かい

されない権
けん

利
り

。

プライバシーを守
ま も

る権
け ん

利
り

自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えや思
おも

いを聞
き

いてもらい、それ
を信

しん

じてもらうことができる権
けん

利
り

。

話
はなし

を聞
き

いてもらい、
信
し ん

じてもらえる権
け ん

利
り

母
はは

に精
せい

神
しん

疾
しっ

患
かん

が

あるのですが、

ほかの人
ひと

には

知
し

られたくないんです

先
せん

生
せい

、きのうも父
ちち

が

お酒
さけ

を飲
の

んで

暴
あば

れて困
こま

りました

❸子
こ

どもの権
け ん

利
り

ってなんだろう？

ほかの人
ひと

には

いわないから

相
そう

談
だん

してね

そうですか。

大
たい

変
へん

でしたね
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参考資料：『ヤングケアラーって知ってる？』（ケアラーアクションネットワーク協会）
※この本に載っている情報は、2023年１月現在のものです。

大阪歯科大学医療保健学部教授。1993年日本女子大学人間社会福祉学科卒業。1999年同大大学院
人間社会研究科博士課程後期満期退学。2017年金沢大学で博士号を取得。専門は、高齢社会におけ
る介護、家族、ワークライフバランスなど。2016年日本で初めて子どもを対象としたヤングケアラ
ーの質問紙調査を実施。2020年に有志とともにヤングケアラーたちの集い「ふうせんの会」を立ち
上げる。2021年度の神戸市こども�若者ケアラー支援アドバイザー、大阪市ヤングケアラーPTメン
バーを務める。著書に『家族介護者の生活保障 実態分析と政策的アプローチ』（旬報社）などがある。

社会福祉士。公認心理師。元ヤングケアラー。生活保護ケースワーカーを経て、現在は尼崎市の小中
学校および兵庫県立青雲高校でスクールソーシャルワーカー、兵庫県立湊川高校キャンパスカウ
ンセラーとして勤務。小中学生�高校生のヤングケアラーを含む児童生徒への支援に従事している。
尼崎ティーンズ応援ネットワークを立ち上げ、尼崎市内でヤングケアラー当事者会を主催。ヤング
ケアラー支援のあり方について、現場や当事者の思いを伝えるため、各地で講演活動を行っている。

みんなに知ってほしいヤングケアラー

ヤングケアラーってなんだろう？

●小学校中学年以上向き
●オールカラー
●AB判
●各55ページ
●セットN.D.C.367
●図書館用特別堅牢製本図書

監修 ： 濱島淑恵（大阪歯科大学教授）

みんなに知ってほしい 全 巻

ヤングケアラーってなんだろう?

きみの心を守るには

きみを支える社会のしくみ

ヤングケアラー 先輩たちの体験談

後見返し1


