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こ の 本 の 見 方
この本は、イラストや写真を中心にして、人のからだを楽しく、くわしく紹

しょう

介
かい

しています。

人と動物のからだに関
かん

する疑
ぎ

問
もん

です。

イラストや写真について説
せつめい

明をしています。

重
じゅう

要
よう

な部分や補
ほ

足
そく

内
ない

容
よう

などを説
せつめい

明をしています。

Q（疑
ぎ

問
もん

）に対する答えです。
このページのQ&Aに関

かん

する発
はっ

展
てん

情
じょう

報
ほう

や
おもしろい情

じょう

報
ほう

を紹
しょう

介
かい

しています。

Q

図
ず

解
かい

の解
かいせつ

説

キャラクター

A
コラム

人体博
は か

士
せ

 トミー ハコナギ

この本に登場するキャラクターたち

各
かく

章のはじめに、その章のテーマを
マンガで楽しく紹

しょう

介
かい

しています。人体マンガ

くわしい説
せつ

明
めい

がのっているページ数、
またはほかの巻

かん

数
すう

です。→…
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1章

動くための器
き

官
か ん

と運動のしくみ

人がからだのどの器
き

官
かん

を使い、どのように働
はたら

かせているか、
運動のしくみを探

さぐ

ってみよう。 「骨
ほ ね

と筋
き ん に く

肉どっちも大切」編
へ ん

トミーさん
こんにちは～

こ～ん
に～ちは～

ナギくん！
腕
うで

、どうしたの？!!

コケたー

ぜんっぜん平気だけど、
病院に行ったら
腕
うで

の骨
ほね

が折
お

れてたぜ！
大さわぎだった
くせに…

ありゃりゃ～

あ～あ からだの中に
骨
ほね

なんてなかったら
折
お

れなかったのに

そういえば骨
ほね

って
なんのために
あるんだろ？

もしも骨
ほね

が
なかったらどう
なると思う？

全身がスクイーズ
みたいになる、とか？

骨
ほね

を強くする
必
ひ つ よ う

要がないから牛
ぎゅうにゅう

乳を
飲まないですむ♪

もしも骨
ほね

が
なかったら…

動けないし、
立っていることも
ムリだろうね！

イテッ !!

でもちっとも
ムキムキに
ならないん
だよな～
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07

ナギくん！
腕
うで

、どうしたの？

あ～あ からだの中に
骨
ほね

なんてなかったら
折
お

れなかったのに

骨
ほね

を強くする
必
ひ つ よ う

要がないから牛
ぎゅうにゅう

乳を
飲まないですむ♪

もしも骨
ほね

が
なかったら…

動けないし、
立っていることも
ムリだろうね！

ええっ

それどころか
人のかたちを
保
たも

つこと
さえできない！

いや～っっっ

イテッ !! え！　ゴメン
ここもケガ
してるの !?

いや筋
きん に く つ う

肉痛
最近、腕

うで

立
た

て
がんばってんだ

人さわがせ
まあまあ

でもちっとも
ムキムキに
ならないん
だよな～

ナギくんには
きたえる筋

きん

肉
にく

が
ないんじゃない？

あるある！
筋
き ん に く

肉がなかったら、
そうしてからだを
動かせないよ！

人のからだは
骨
ほね

や筋
き ん に く

肉など
いろいろな器

き

官
かん

が
組み合わさって
できているんだ

キミたちが動いたり
運動できたりするひみつは、
まさに、ここにある！

ひみつ？
知りた～い！
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腕
うで

やあしをさわると、
内
うち

側
がわ

にかたい部分が
あるけど何かな？

15 種
しゅ

類
るい

23 個
こ

の骨
ほね

が

結
けつ

合
ごう

している。

鎖
さ

骨
こつ

、肋
ろっ

骨
こつ

とつながり、かご

のようなかたちで臓
ぞう

器
き

を守る。

　　げたりのばしたり
できる骨

ほね

のつなぎ目を
「関

かん

節
せつ

」といいます。関
かん

節
せつ

は、骨
ほね

どうしがずれ
ないように、ひものよ
うな器

き

官
かん

「靭
じん

帯
たい

」でつ
ながっています。

骨
ほ ね

と骨
ほ ね

はどうやってつながっているの？

曲

それは骨
ほ ね

というんだよ。

骨
ほね

は、からだを動かすときに働
はたら

く器
き

官
かん

のひ
とつです。カルシウムなどでできていて
（→ p26）、とてもかたいです。そして、たく
さんの骨

ほね

が組み合わさったつくりを「骨
こっ

格
かく

」といいます。骨
こっ

格
かく

はいわば、からだの枠
わく

組
ぐ

みです。人の姿
すがた

を保
たも

ち、全身を支
ささ

えて臓
ぞう

器
き

を守っています。人の骨
こっ

格
かく

は大小およそ
200個

こ

もの骨
ほね

が、ある場所では動けるゆと
りをもってつながり、またある場所では、
がっちりとくっついています。

胸
きょう

骨
こ つ

大
だ い

腿
た い

骨
こ つ

膝
し つ

蓋
が い

骨
こ つ

▲膝
ひざ
の関
かん
節
せつ
（右あし）

後
こう

十
じゅう

字
じ

靭
じん

帯
たい

内
ない

側
そく

側
そく

副
ふく

靭
じん

帯
たい

外
がい

側
そく

側
そく

副
ふく

靭
じん

帯
たい 大大

だいたいこつだいたいこつ

腿骨腿骨

脛脛け
い
け
い

骨骨こ
つ
こ
つ

腓腓ひひ

骨骨こ
つ
こ
つ

膝膝し
つ
し
つ

蓋蓋が
い
が
い

骨骨こ
つ
こ
つ

前
ぜん

十
じゅう

字
じ

靭
じん

帯
たい

鎖
さ

骨
こ つ

上
じょう

腕
わ ん

骨
こ つ

頭
ず

蓋
が い

骨
こ つ

腓
ひ

骨
こ つ

てのひらと指の部分。てのひらのつ

け根あたりの骨
ほね

（手
しゅ

根
こん

骨
こつ

）は、８個
こ

の骨
ほね

が組み合わさってできている。
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１
章

動
く
た
め
の
器き

官か
ん

と
運
動
の
し
く
み

腕
うで

やあしをさわると、
内
うち

側
がわ

にかたい部分が
あるけど何かな？

体
たい

幹
かん

の底
そこ

。内
ない

臓
ぞう

を

支
ささ

えている。

いわゆる「あばら骨
ぼね

」。12

対
つい

のうち、上から 10対
つい

ま

では胸
きょう

骨
こつ

とつながっている。

体
たい

幹
かん

からだの中心となる部分。頭、首、胸
むね

、背
せ

骨
ぼね

、骨
こつ

盤
ばん

。

体
たい

肢
し

体
たい

幹
かん

から左右につき出た部分。つまり手足のこと。

骨
こ っ か く

格は２つに分けられる

指
し

骨
こつ

中
ちゅう

手
しゅ

骨
こつ

手
しゅ

根
こん

骨
こつ

手
し ゅ

骨
こ つ

足
そく

根
こん

骨
こつ

中
ちゅう

足
そく

骨
こつ

趾
し

骨
こつ

足
そ く

骨
こ つ

からだをつらぬく柱のよ

うな骨
こっ

格
かく

。24 個
こ

の脊
せき

椎
つい

と仙
せん

骨
こつ

と尾
び

骨
こつ

、あわせて

26個
こ

の骨
ほね

でできている。

脊
せ き

柱
ちゅう

腓
ひ

骨
こ つ

橈
と う

骨
こ つ

尺
しゃっ

骨
こ つ

肩
け ん

甲
こ う

骨
こ つ

肋
ろ っ

骨
こ つ

頸
けい

椎
つい

（７個
こ

）
胸
きょう

椎
つい

（12個
こ

）
腰
よう

椎
つい

（５個
こ

）
仙
せん

骨
こつ

尾
び

骨
こつ

脊せ
き

椎つ
い

全身を構
こう

成
せい

する

骨
こっ

格
かく

の数はわずかに

個
こ

人
じん

差
さ

があるんだ！

てのひらと指の部分。てのひらのつ

け根あたりの骨
ほね

（手
しゅ

根
こん

骨
こつ

）は、８個
こ

の骨
ほね

が組み合わさってできている。

足首から先の部
ぶ

分
ぶん

。足
そく

根
こん

骨
こつ

は、かかとの骨
ほね

（踵
しょう

骨
こつ

）な

ど、４個
こ

の骨
ほね

が組み合わ

さってできている。

脛
け い

骨
こ つ

人の全
ぜ ん

身
し ん

骨
こ っ

格
か く

さまざまなかたちや大きさ、太さの骨
ほ ね

があ
る。およそ 200個

こ

が人ひとりの枠
わ く

組
ぐ

みだ。

寛
かん

骨
こつ

仙
せん

骨
こつ

尾
び

骨
こつ

骨
こ つ

盤
ば ん

仕上サイズ
データ 登録
280
210
左アキ

280
210
左

天地
左右
アキ

P09

SP校-jintai_1_P08_19+++.indd   9SP校-jintai_1_P08_19+++.indd   9 2023/01/30   11:472023/01/30   11:47



22

歩くとき、膝
ひざ

を屈
くっ

曲
きょく

させて

肩
かた

を外
がい

転
てん

させつつ

股
こ

関
かん

節
せつ

を伸
しん

展
てん

させて……

なんて考えないもんね！

骨
こ っ

格
か く

筋
き ん

と関
か ん

節
せ つ

の運動が
全身のさまざまな部

ぶ

位
い

で
いっせいに行われるから！

ふみ切り。ふくらはぎの下
か
腿
たい
三
さん
頭
とう
筋
きん
（腓

ひ

腹
ふく
筋
きん
、ヒラメ筋

きん
）が一気に縮

ちぢ
んで地面を

キック！　大
だい
腿
たい
四
し
頭
とう
筋
きん
の働

はたら
きですばやく

ももを引き上げる。 大
だい
胸
きょう
筋
きん
や広

こう
背
はい
筋
きん
の作用で肩

かた
関
かん
節
せつ
が動き、

腕
うで
が後ろから前に大きくまわる。同時に
股
こ
関
かん
節
せつ
まわりの大

だい
殿
でん
筋
きん
や膝

ひざ
の関

かん
節
せつ
をまた

ぐ大
だい
腿
たい
四
し
頭
とう
筋
きん
などが働

はたら
き、あしが大きく

前後に開く。

背
せ
中
なか
側
がわ
の深い層

そう
、浅
あさ
い層
そう
にあるたくさん

の小さい筋
きん
肉
にく
群
ぐん
が、脊

せき
椎
つい
を伸

しん
展
てん
させる。

それと同時に横
よこ
腹
ばら
の外

がい
腹
ふく
斜
しゃ
筋
きん
や前面の腹

ふく

直
ちょく
筋
きん
も体
たい
幹
かん
の運動を起こす。

ここで取り上げている

筋
きん

肉
にく

や関
かん

節
せつ

は

代
だい

表
ひょう

的
てき

なものね！

関
かん

係
けい

なさそうな部
ぶ

位
い

の

筋
きん

肉
にく

や関
かん

節
せつ

もじつは

連
れん

動
どう

していたりするよ

人はなぜ複
ふく

雑
ざつ

な
動きができるの？

わたしたちって

無
む

意
い

識
しき

に複
ふく

雑
ざつ

な

動きをしているんだね

ふみ切ってジャンプ！　
その瞬

しゅん

間
か ん

の動きを分
ぶ ん

解
か い

して、おもに働
はたら

いて
いる筋

き ん

肉
に く

を見てみよう。

下
か

腿
たい

三
さん

頭
とう

筋
きん

大
だい

腿
たい

四
し

頭
とう

筋
きん

肩
かた

関
かん

節
せつ

大
だい

胸
きょう

筋
きん

大
だい

殿
でん

筋
きん

P22
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１
章

動
く
た
め
の
器き

官か
ん

と
運
動
の
し
く
み

歩くとき、膝
ひざ

を屈
くっ

曲
きょく

させて

肩
かた

を外
がい

転
てん

させつつ

股
こ

関
かん

節
せつ

を伸
しん

展
てん

させて……

なんて考えないもんね！

骨
こ っ

格
か く

筋
き ん

と関
か ん

節
せ つ

の運動が
全身のさまざまな部

ぶ

位
い

で
いっせいに行われるから！

人はスポーツをするとき、走りながら投げ
たり、ジャンプしながら回転するなど、さま
ざまな運動を同時に行っています。生活の
中でも、手をふりながら歩くなど、いくつも
の運動をじつは同時に行っています。どん
なに複

ふく

雑
ざつ

な動きでも、骨
こっ

格
かく

筋
きん

が骨
ほね

を引っぱ
り、関

かん

節
せつ

を動かすしくみ（→ p16）はかわ
りません。関

かん

節
せつ

の運動（→ p14）が全身で
いっせいに行われ、組み合わされることに
よって、複

ふく

雑
ざつ

な動きができるのです。

背
せ
中
なか
側
がわ
の深い層

そう
、浅
あさ
い層

そう
にあるたくさん

の小さい筋
きん
肉
にく
群
ぐん
が、脊

せき
椎
つい
を伸

しん
展
てん
させる。

それと同時に横
よこ
腹
ばら
の外
がい
腹
ふく
斜
しゃ
筋
きん
や前面の腹

ふく

直
ちょく
筋
きん
も体

たい
幹
かん
の運動を起こす。

股
こ
関
かん
節
せつ
をまたぐ骨

こつ
盤
ばん
まわりの深い層

そう
にあ

る腸
ちょう
腰
よう
筋
きん
（大
だい
腰
よう
筋
きん
、腸

ちょう
骨
こつ
筋
きん
）がももをふ

り上げて折
お
りたたむ。同時に上

じょう
腕
わん
三
さん
頭
とう
筋
きん

が、腕
うで
を前にのばす。

人はなぜ複
ふく

雑
ざつ

な
動きができるの？

わたしたちって

無
む

意
い

識
しき

に複
ふく

雑
ざつ

な

動きをしているんだね

大
だい

胸
きょう

筋
きん

大
だい

殿
でん

筋
きん

外
がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん

腹
ふく

直
ちょく

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

頭
とう

筋
きん

骨
こつ

盤
ばん

まわりの深
しん

層
そう

筋
きん

群
ぐん

の腸
ちょう

腰
よう

筋
きん
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体育やスポーツの前に
ストレッチをすると
何がいいのかな？

動作の自由度が
高まるよ。

ストレッチは筋
きん

肉
にく

や腱
けん

をやわらかくするた
めに行うものです。それらがやわらかくな
ればのびがよくなり、そのぶん関

かん

節
せつ

の動く
範
はん

囲
い

が広がるため、けがを防
ふせ

ぎ、動作の自由
度が高まります。スポーツの前に行う体

たい

操
そう

やストレッチを「ウォーミングアップ」と
いいます。体温を上げて筋

きん

肉
にく

や腱
けん

をやわら
かくし、心

しん

肺
ぱい

機
き

能
のう

を準
じゅん

備
び

する役目がありま
す。それに対してスポーツ後に行うものは
「クールダウン」といい、使った器

き

官
かん

の手入
れのようなものです。軽く動き、ストレッチ
を行うことで血のめぐりがある程

てい

度
ど

保
たも

たれ、
筋
きん

肉
にく

の疲
つか

れが回
かい

復
ふく

しやすくなります。

ゆっくり走ったり歩いたりしたあと、静
しず

かにのばして止め

る「静
せい

的
てき

ストレッチ」を行う。次にはずみをつけて軽く動

く「動
どう

的
てき

ストレッチ」を行う。

ゆっくり走ったり歩いたりしたあとに「静
せい

的
てき

ストレッチ」

を行い、使いたおしてかたくなった筋
きん

肉
にく

や腱
けん

のやわらかさ

を取りもどす。

ウォーミングアップ

クールダウン

▲上半身と下半身をひねりながら歩く動
どう
的
てき
ストレッチ。

▲ペアで行う静
せい
的
てき
ストレッチ。無

む
理
り
にのばしすぎないこと。

アップもダウンも

どっちも大切なんだな！

腓
ひ

腹
ふく

筋
きん

アキレス腱
けん

大
だい

内
ない

転
てん

筋
きん

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん

静
せ い

的
て き

ストレッチの基
き

本
ほ ん

正しくのばして筋
き ん

肉
に く

や腱
け ん

をほぐそう。
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１
章

動
く
た
め
の
器き

官か
ん

と
運
動
の
し
く
み

体育やスポーツの前に
ストレッチをすると
何がいいのかな？

ゆっくり走ったり歩いたりしたあと、静
しず

かにのばして止め

る「静
せい

的
てき

ストレッチ」を行う。次にはずみをつけて軽く動

く「動
どう

的
てき

ストレッチ」を行う。

ゆっくり走ったり歩いたりしたあとに「静
せい

的
てき

ストレッチ」

を行い、使いたおしてかたくなった筋
きん

肉
にく

や腱
けん

のやわらかさ

を取りもどす。

クールダウン

▲上半身と下半身をひねりながら歩く動
どう
的
てき
ストレッチ。

▲ペアで行う静
せい
的
てき
ストレッチ。無

む
理
り
にのばしすぎないこと。

　　がには、一度の強い衝
しょう

撃
げき

で負う急なけ
がのほか、くり返し同じ動作を行うことで
特
とく

定
てい

の部
ぶ

位
い

がきずつく「障
しょう

害
がい

」があります。
成
せい

長
ちょう

期
き

には、のびたての骨
ほね

や、まだ強くなり
きっていない筋

きん

肉
にく

や腱
けん

がきずつきやすいの
で、痛

いた

みを感じたら休むことが大切です。

成
せ い

長
ちょう

期
き

やスポーツマンのけが

け

息を止めずにリラックスして行う。はずみを
つけずに静

しず
かにのばし、気持ちよさを感じる

ところでストップ。10 ～ 20 秒のばす。こ
の姿

し
勢
せい
は下半身に効

き
くストレッチ。おもに図

に示
しめ
した筋

きん
肉
にく
や腱

けん
をのばし、関

かん
節
せつ
の動く範

はん
囲
い

を広げるのに役立つ。

成
せい

長
ちょう

期
き

ならではの痛
いた

み
成
せい
長
ちょう
した骨

こっ
端
たん
軟
なん
骨
こつ
が、かたい骨

ほね

にかわるあいだにダメージを負
う「骨

こっ
端
たん
線
せん
障
しょう
害
がい
」や、骨

ほね
の成

せい
長
ちょう

に靭
じん
帯
たい
や筋

きん
肉
にく
、腱

けん
が追いつかず、

軟
なん
骨
こつ
を引っぱって変

へん
形
けい
させてし

まう膝
ひざ
の障

しょう
害
がい
「オスグッド病

びょう
」

などがある。

スポーツ障
しょう

害
がい

疲
つか
れが回

かい
復
ふく
しないまま練習を重

ねることで生じる障
しょう
害
がい
も多い。

すねの内
うち
側
がわ
の骨

こつ
膜
まく
（→ p26）の

炎
えん
症
しょう
「シンスプリント」、靭

じん
帯
たい

や腱
けん
の炎

えん
症
しょう
「アキレス腱

けん
炎
えん
」、

「ジャンパー膝
ひざ
」、「テニス肘

ひじ
」

など。「疲
ひ
労
ろう
骨
こっ
折
せつ
」もそのひとつ。

▲痛
いた
みは放っておかず

にはやめに手を打つ。

▲けが防
ぼう
止
し
にはシュー

ズ選
えら
びも大切。

大
だい

内
ない

転
てん

筋
きん

股
こ

関
かん

節
せつ

距
きょ

腿
たい

関
かん

節
せつ

静
せ い

的
て き

ストレッチの基
き

本
ほ ん

正しくのばして筋
き ん

肉
に く

や腱
け ん

をほぐそう。
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　　しのどこを地面につけて立つかは、動物の種
しゅ

類
るい

によっ
てちがい、大きく３タイプに分けられます。まずは指先か
らかかとまで、あしの裏

うら

全体をつける「蹠
しょ

行
こう

」。ヒトやゾ
ウなどがこれで、体重を支

ささ

えるのに向いています。次に、
指だけをつく「趾

し

行
こう

」。イヌやネコなど、あしのはやい動
物がこれです。そして、ひづめで立つ「蹄

てい

行
こう

」。ひづめは指
し

骨
こつ

の先
せん

端
たん

、つまり、つま先。はやく走ることに特
とっ

化
か

したあ
しです。接

せっ

地
ち

面
めん

が小さいほど、地面をおす力が集中するこ
とや、あしを動かすのにむだな動きが少なくてすむこと
などが、はやく走れる理由です。

哺
ほ

乳
にゅう

類
る い

の立ち方くらべ

あ

とびはねるのが得
とく

意
い

な
動物のからだのつくりは
どこがすごいの？

地面をける力が
出やすい骨

こ っ

格
か く

や
筋
き ん

肉
に く

をもっているんだ。

とびはねるのが得
とく

意
い

な動物といえばカエル
やウサギです。両

りょう

生
せい

類
るい

のカエルと哺
ほ

乳
にゅう

類
るい

の
ウサギのからだでは、ちがいも多くありま
すが、共

きょう

通
つう

点
てん

は特
とく

に発
はっ

達
たつ

した後ろあしです。
どちらも足首から先のあしのひらが長く、
太ももの筋

きん

肉
にく

が大きく発
はっ

達
たつ

しているので、
力強く地面をけることができます。また、人
の場合だと脛

けい

骨
こつ

と腓
ひ

骨
こつ

の２本の骨
ほね

があるす
ねの部分は、カエルもウサギも脛

けい

骨
こつ

と腓
ひ

骨
こつ

があわさり 1本の太い骨
ほね

になっています。
これもける力が強い理由のひとつです。

あと、シカとか

カンガルーとかも

ぴょんぴょん

はねるよね～！

カエルとウサギのからだ
ける力を生む骨

こ っ

格
か く

や筋
き ん

肉
に く

の特
と く

徴
ちょう

を見てみよう。

種
しゅ

類
るい

によっては真上にとぶと約
やく

1.5m、前方だ

と約
やく

3mもとぶとされている。体重のうち筋
きん

肉
にく

の割
わり

合
あい

が大きく、骨
こっ

格
かく

が軽いつくりになってい

るのは、トータルの体重を軽くして、より高く

とび、よりはやく走るためだといわれている。

カエルは自分の体長の何倍もの

距
きょ

離
り

をとぶことができる。後ろ

あしをからだに引きつけて折
お

り

たためるつくりになっていて、

その姿
し

勢
せい

からとべることも、ジ

ャンプ力を高めている。

後ろあしの長さ
は前あしの３倍
もある。太もも、
すね、あしのひ
ら（あし首から
先）の長さがほ
ぼ同じ。すねから指先まで

の筋
きん

肉
にく

の種
しゅ

類
るい

と数
が人よりも多い。

肋
ろっ

骨
こつ

がないので腹
はら

がやわ
らかく、着地のショック
を吸

きゅう

収
しゅう

できる。

すねの骨
ほね

（脛
けい

骨
こつ

と腓
ひ

骨
こつ

）が合体。

特
とく

に太ももの筋
きん

肉
にく

が発
はっ

達
たつ

している。

カエルと同じく
脛
けい

骨
こつ

と腓
ひ

骨
こつ

が合
体（筋

きん

肉
にく

の下）。

カエル

ウサギ
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２
章

動
物
の
運
動
と
か
ら
だ
の
つ
く
り

　　しのどこを地面につけて立つかは、動物の種
しゅ

類
るい

によっ
てちがい、大きく３タイプに分けられます。まずは指先か
らかかとまで、あしの裏

うら

全体をつける「蹠
しょ

行
こう

」。ヒトやゾ
ウなどがこれで、体重を支

ささ

えるのに向いています。次に、
指だけをつく「趾

し

行
こう

」。イヌやネコなど、あしのはやい動
物がこれです。そして、ひづめで立つ「蹄

てい

行
こう

」。ひづめは指
し

骨
こつ

の先
せん

端
たん

、つまり、つま先。はやく走ることに特
とっ

化
か

したあ
しです。接

せっ

地
ち

面
めん

が小さいほど、地面をおす力が集中するこ
とや、あしを動かすのにむだな動きが少なくてすむこと
などが、はやく走れる理由です。

哺
ほ

乳
にゅう

類
る い

の立ち方くらべ

あ

とびはねるのが得
とく

意
い

な
動物のからだのつくりは
どこがすごいの？

▲ウマ（蹄
てい
行
こう
）

▲ヒト（蹠
しょ
行
こう
） ▲イヌ（趾

し
行
こう
）

かかと

かかと

かかと

指

指

指

カエルとウサギのからだ
ける力を生む骨

こ っ

格
か く

や筋
き ん

肉
に く

の特
と く

徴
ちょう

を見てみよう。

種
しゅ

類
るい

によっては真上にとぶと約
やく

1.5m、前方だ

と約
やく

3mもとぶとされている。体重のうち筋
きん

肉
にく

の割
わり

合
あい

が大きく、骨
こっ

格
かく

が軽いつくりになってい

るのは、トータルの体重を軽くして、より高く

とび、よりはやく走るためだといわれている。

助走なしでその場でとぶと、高さ 140cm

くらい、助走をつけたジャンプだと、高さ

380～ 400cmが、ヒトの世
せ

界
かい

最
さい

高
こう

レベル

のジャンプ力とされている。

特
とく

に太ももの筋
きん

肉
にく

が発
はっ

達
たつ

している。

カエルと同じく
脛
けい

骨
こつ

と腓
ひ

骨
こつ

が合
体（筋

きん

肉
にく

の下）。

長いあしのひら
は、すばやく折

お

りたためる。

全
ぜん

身
しん

骨
こっ

格
かく

は体重の
7～８％と軽い。

体重の 50％以
い

上
じょう

が筋
きん

肉
にく

で、特
とく

に後ろあしが発
はっ

達
たつ

している。

筋
きん

肉
にく

の量
りょう

は体
重の 40％。

骨
こっ

格
かく

は体重の
15～ 20％。

ウサギ

ヒト
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