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３つ
のステップで

すぐ
できる！
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ポプラ社



よーく
ねらって

は
じ
い
て
み
よ
う
！

フォント 1 パンダベーカリー（鷹觜おすすめ）

どんぐりボウリング
どんぐりを ならべて、ボウリングのように あそびましょう。ピンに する 10この 
どんぐりは、コナラや マテバシイ（→20ページ）などの 細

ほそ

長
なが

い しゅるいが おすすめです。

かかる時
じ

間
か ん

3分
ふ ん

くらい

かかる時
じ

間
か ん

10分
ぷ ん

くらい

1

2

3

10この どんぐりに
1、2、3 の 
数
す う

字
じ

を かく。
１を ４こ、２を ３こ、
３を ３こ かくよ。

ボール用
よ う

の 
どんぐりを 少

す こ

し 
はなれた ところに おく。
ボール用

よう

の どんぐりは、よこむきに 
おくと よく ころがるよ。

❶の どんぐりを、
ボウリングの ピンの
ように ならべる。
ならべる じゅんばんは、じゆうだよ。

数
すう

字
じ

の かわりに 
線
せん

を かいても いいですね。

8

たお
れた

！

は
じ
い
て 

み
よ
う
！

たおれた どんぐり

ぜんぶで

14
　点

てん

＝

9

よういするもの
●	どんぐり	11こ
●	ふとうめいペンや	
　ゆせいペン

たとえば……

何
な ん

点
て ん

 とれたかな？

たおれた どんぐりの

数
す う

字
じ

を たして みよう
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ひろった どんぐりや まつぼっくりには、
土
つち

や 虫
むし

が ついて いる ことも あります。
しばらく のこして おきたい ときには、
こんな ふうに して おくと いいですよ。

どんぐり

水
みず

で あらうか 
きれいに ふく1

どんぐりや まつぼっくりの

水
みず

気
け

を とって 紙
か み

の はこや 
ふくろに 入

い

れて おく2

ほぞんの しかた

まつぼっくり まつぼっくりの りんぺん（→ 19 ページ）の あいだには、
ごみが よく 入

はい

って いるので しっかり あらいましょう。

どんぐりを きれいに あらって、紙
かみ

の 入
い

れものに 入
い

れましょう。

はブラシなどで 
よごれを とる1 水

みず

の 中
なか

で
ふって あらう2

どんぐりの 中
なか

には、虫
むし

が いる ことも ありま
す。次

つぎ

のように すると、虫
むし

が 出
で

てこなく な
ります。やりかた❶は、かならず 大

お と な

人に やっ
て もらいましょう。

れいとうこに 
丸
まる

１日
にち

入
い

れて おく。

虫
むし

が 気
き

に なる ときには……

しんぶん紙
し

や キッチンペーパー
などに ならべて かわかす3

気
き

を つけて

どんぐりが 中
なか

まで
かわくまでは、何

なん

か月
げつ

も
かかります。
びんや ポリぶくろに
しまうと、カビが はえて 
しまいます。

やりかた❶ やりかた❷
なべに 水

みず

と 
どんぐりを 入

い

れて 
ふっとう
してから
５～10分

ぷん

 にる。
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ひろった どんぐりや まつぼっくりには、
土
つち

や 虫
むし

が ついて いる ことも あります。
しばらく のこして おきたい ときには、
こんな ふうに して おくと いいですよ。

この 本
ほん

で つかう どうぐの 
つかいかたを、いちぶ しょうかいします。
けがを しないように、ちゅういして
正
ただ

しく つかいましょう。

紙
か み

やすり

せっちゃくざい

めうち

どうぐの つかいかた

ものを けずる どうぐです。

ものと ものとを くっつける ときに つかいます。

小
ちい

さな あなを あける どうぐです。

つかいかた

つかいかた

つかいかた

けずる ところを つけて
上
じょう

下
げ

や 左
さ

右
ゆう

に うごかす

くっつけたい ところに 
多
おお

めに つけて、よく 
かわかす

まっすぐに さして 
ゆっくり 力

ちから

を 
入

い

れる

すぐに くっつく グルーガン

気
き

を つけて

気
き

を つけて

気
き

を つけてゆびを きずつけないよう、
どんぐりの 上

うえ

の ほうを 
もちましょう。

・かわくまで 
　うごかさないように します。
・手

て

に ついたら 
　よく あらいましょう。
・しゅんかん せっちゃくざいは
　あぶないので つかわない
　ように しましょう。

・人
ひと

に むけては
　いけません。
・先

さき

が すべらない
　ように、
　ゆっくりと さします。

ねつで とかした「グルー」と いう 
せっちゃくざいで、ものを 
くっつける どうぐです。
すぐに かわいて べんりです。

※先
さ き

の 金
き ん

ぞくの ぶぶんは、
　グルーが あつくなって あぶないので、
　つかう ときは 気

き

を つけましょう。
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公
こう

園
えん

、道
みち

ばた

どんぐりの ずかん
どんぐりには、いろいろな しゅるいが あります。
多
おお

くの どんぐりは、秋
あき

から 冬
ふゆ

に かけて 実
み

が おちます。
どんぐりの しゃしんは、本

ほん

ものと 同
おな

じ 大
おお

きさで 
のせて います。

木
き

の 上
うえ

では こんな かんじ

さむい ところの 森
もり

、公
こう

園
えん

ミズナラ
こい 茶

ち ゃ

色
い ろ

を して いる けんか
（→ 19 ページ）に、ギザギザ 
もようの かくとが ついて います。

林
はやし

、公
こう

園
えん

カシワ
トゲトゲ した かくとが
ついて います。

公
こう

園
えん

、道
みち

ばた

コナラ
細
ほ そ

長
な が

い どんぐりで、かくと
（→ 19 ページ）には うろこの
ような もようが あります。

林
はやし

、公
こう

園
えん

クヌギ
丸
ま る

くて 大
お お

きな どんぐりです。
モジャモジャ した かくとが 
ついて います。

こんな

はっぱの

木
き

だよ

ウバメガシ
かくとには、うろこのような
もようが ついて います。

こんな ところを さがして みよう

21

公
こう

園
えん

、道
みち

ばた

公
こう

園
えん

、寺
てら

や じんじゃ

スダジイ
かくとが けんか全

ぜ ん

体
た い

を 
つつんで います。じゅくすと、
かくとが バナナのように 
ひらきます。

木
き

の 上
うえ

では こんな かんじ

公
こう

園
えん

、道
みち

ばた

シラカシ
しまもようの かくとを
スッポリ かぶって います。

公
こう

園
えん

、道
みち

ばた

アラカシ
けんかに たてじまが 入

は い

った 
どんぐりで、かくとは よこに 
しまもようが あります。

公
こう

園
えん

、道
みち

ばた

マテバシイ
けんかが とても かたく、 
けんかや えだと いっしょに
おちて くる ことが 多

お お

いです。

さむい ところの 森
もり

、公
こう

園
えん

ブナ
かくとの 中

な か

には、先
さ き

が 
とがった 三

さ ん

角
か く

形
け い

の けんかが
２つ 入

は い

って います。

ツブラジイ
丸
ま る

くて 黒
く ろ

い、小
ち い

さな けんかが 
ついて います。

「つぶら」は、丸
ま る

くて かわいら
しい ようすを いいます。



少
す こ

しずつ

形
かたち

が かわって

いくよ

うごく いもむし
ヒマラヤスギ（→22ページ）の まつぼっくりは、りんぺん（→19ページ）を バラバラに すると、
1まい 1まいが おもしろい 形

かたち

を して います。1まいずつ りんぺんを はがして、いもむしを 
作
つ く

りましょう。ぬれて いる ときと かわいた ときでは、形
かたち

が かわるので びっくりしますよ。

かかる時
じ

間
か ん

3分
ふ ん

くらい

かかる時
じ

間
か ん

40分
ぷ ん

くらい

かわかす 時
じ

間
かん

は
入
はい

りません
1〜
２
ふ

つ
か

日
 か
わかす

と……
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少
す こ

しずつ

形
かたち

が かわって

いくよ

できた！

りんぺんうごく いもむし 1

3
せっちゃくざいで、
目

め

玉
だ ま

パーツを つける。
ヒマラヤスギ
▶︎22ページも 見

み

てね

●うわって いる ところ
　林

はやし

、公
こう

園
えん

、校
こう

庭
てい

●まつぼっくりが ひろえる じき
　12 ～１月

がつ

せかい一
いち

 高
たか

い ヒマラヤ山
さん

脈
みゃく

と いう、
山
やま

が ならんだ 場
ば

所
しょ

で 生
う

まれた、
マツの なかまです。日

に

本
ほん

では、公
こう

園
えん

や 
庭
てい

園
えん

に よく うえられて いて、10～20
メートルくらいの ものが 多

おお

いです。
大
おお

きな まつぼっくりの 先
さき

が 
バラのような 形

かたち

を して います。

りんぺんを 1 まいずつ
はがし、水

み ず

に つける。
水
みず

に 30 分
ぷん

くらい つけたら、
ティッシュペーパーなどで 
よく ふいて おこう。

５～６まい つなげよう。

かわくまで おいて 
おくよ。

2
りんぺんを
１まいずつ 1 れつに 
つなげるように、
せっちゃくざいで はる。

外
そと

がわから はがすよ。
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よういするもの
●	ヒマラヤスギの
	 まつぼっくり
●	水

みず

●	水
みず

を	入
い

れる	
	 入

い

れもの
●	ティッシュペーパー	
　など
●	せっちゃくざい
●	目

め

玉
だま

パーツ	２こ



ぼくも 

作
つ く

って みて

ほしいな！

どんぐりの 
かくと（→19ページ）で 
ヘビを 作

つ く

ったよ！

どんぐり&まつぼっくりの

どうぶつえん
どんぐりと まつぼっくりから、どんな 生

い

きものが できるでしょう？
じゆうに 組

く

みあわせて おもしろい 生
い

きものを 考
かんが

えて みましょう。

かかる時
じ

間
か ん

3分
ふ ん

くらい

かかる時
じ

間
か ん

30分
ぷ ん

くらい

かわかす 
時
じ

間
かん

は
入
はい

りません

32

どれを
つかおうかな？

どんぐり&まつぼっくりの

どうぶつえん
1

2

3

せっちゃくざいで くっつけて いく。

どんな 生
い

きものを 
作
つ く

るか、ざいりょうを 
組

く

みあわせて 考
かんが

える。

目
め

や 顔
か お

を かく。

すぐに かわいて くっつく、グルー
ガンと いう どうぐを つかっても 
いいですね。13 ページで しょう
かいして います。

グルーガンを つかっても 
いいね

かわくまでは、うごかさないように しよう。

33

よういするもの
●	どんぐりや
	 まつぼっくり
●	せっちゃくざい
●	ふとうめいペンや	
	 ゆせいペン



もち手
て

を もって 上
じょう

下
げ

に ゆらして
みよう！

カチ

カチ

かかる時
じ

間
か ん

3分
ふ ん

くらい

かかる時
じ

間
か ん

3分
ぷ ん

くらい

34

よういするもの
	●まつぼっくり	２こ
	●モール	２本

ほん

まつぼっくりの

カチカチボール
まつぼっくりが	ぶつかって	カチカチ	なる
音
おと

が	楽
たの

しい	あそびです。モールの	先
さき

を
もって、上

じょう

下
げ

に	うごかして	あそびましょう。

モールの りょうはしを、
まつぼっくりに まきつける。

もち手
て

の モールを ねじって 
１本

ぽ ん

に まとめる。

モールの まんなかを 
おりまげて、
おり目

め

に もう １本
ぽ ん

の 
モールを ひっかける。

とれないように しっかり まきつけよう。1

2 3
ここが

もち手
て

に なるよ

できた！

まつぼっくりが 

ぶつかって、

カチカチ なるよ

35

	●まつぼっくり	２こ
	●モール	２本

ほん いろいろな 
大
お お

きさの 
りんぺんが 
組

く

みあわさって 
いるんだね！

まつぼっくりを
ぶんかいして みよう

いろいろな りんぺんの 形
か た ち

まつぼっくりの	りんぺん
（→19ページ）を、バラバラに	
ぶんかいして	みました。
1つの	まつぼっくりの	中

なか

に、
りんぺんが	いくつ	あるか、
数
かぞ

えて	みましょう。

まつぼっくりや	その	なかま（→22〜23ページ）の	
りんぺんです。いろいろな	形

かたち

が	ありますね。

カラマツ ツガ ヒマラヤスギ メタセコイアヒノキ

アカマツ



太
ふと

い 線
せん

で 切
き

りとって つかいましょう。

右
みぎ

の しぜんあそび おすすめカードと 下
した

の ひとことカードは、
コピーして つかいます。
A4サイズの紙に原寸でコピーしてください。モノクロでもコピーできます。

つかいかたは 
36～37ページを 
見

み

てね

ポプラ社のホームページから、しぜんあそび おすすめカードとひとことカードの PDF データをダウンロードす
ることもできます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で検索、もしくは以下の URL
から、このシリーズの書誌ページをご確認ください。

www.poplar.co.jp/book/search/result/archive/7235.00.html

３つのステップですぐできる！草花あそび・しぜんあそび

おすすめの
あそびは です

組
くみ

月
がつ

日
にち

名
な

前
まえ

年
ねん
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