
【2026年10月・11月】ポプラ社一般書単行本刊行予定 ※配本日・タイトル・予価等は変更の可能性があります。あらかじめ御了承ください。

11月
ジャンル 配本日 ISBN

9784591 書名 著者 予価 判型 頁数 著者紹介 内容紹介

文芸 11月9日 191552 十六夜膳房　上巻 毛無 1,900
四六
判

並製
255 本名・徐真然。中国上海生まれ。医学部在学中、ICUで数多くの命の最期に立ち会った経験をもとに『十

六夜膳房』を執筆。来日後は日本テレビに入社。本書が日本デビュー作となる。

死後、黄泉の世界で記憶を失った私は、来世に旅立つこともできず、“人間界
にいる片割れ”に出会えるまで、黄泉の膳房で「孟婆」という役目を担うこと
になった。「孟婆」の役目とは、亡くなった人が最後に食べたいと願う料理を
一つ一つ再現し、心残りなく旅立てるようにすること。黄泉の膳房に訪れた
人々の心に触れて、孟婆は「人間とは何か」「人生とは何か」に思いを巡らせ
ていく。

文芸 11月16日 191347 罪びとたちのティータイム 織守 きょうや 1,800
四六
判

並製
215

1980年イギリス・ロンドン生まれ。2013年、第14回講談社ＢＯＸ新人賞Powersを受賞した『霊感検定』で
デビュー。2015年、『記憶屋』で第22回日本ホラー小説大賞読者賞を受賞。他の著書に、同シリーズほ
か、『花束は毒』（第５回未来屋書店大賞受賞作）『キスに煙』『まぼろしの女蛇目の佐吉捕り物帖』
『戦国転生同窓会』『明日もいっしょに帰りたい』『ライアーハウスの殺人』『あーあ。織守きょうや自
業自得短編集』など多数。

してはいけない恋なんてありますか？　派手めギャルと眼鏡男子のランチタイ
ム。チョコレートボンボンを好む伯母の過去をめぐる旅。あらゆる告白を受け
入れてくれるマスターのいる喫茶店。父親を知らない少女の家に届いたクッ
キーと札束入りの封書。ミステリーの名手が、「食」と「秘密」をモチーフに
贈る、甘やかな驚きと切ない温かさに満ちた極上の短篇集。

文芸 11月16日 191750 弟と暮らすことには 深沢　仁 1,800

四六
判並
製

262
第２回「このライトノベルがすごい！」大賞優秀受賞作『R.I.P天使は鏡と弾丸を抱く』でデビュー。他
の作品に、「英国幻視の少年たち」シリーズ、『渇き、海鳴り、僕の楽園』『眠れない夜にみる夢は』
『ふたりの窓の外』などがある。

７歳年下の義弟とのチグハグな共同生活。これは「ずっとひとりで生きる」と
覚悟していた僕にとって、人生で最後のふたり暮らし。ままならない人間関係
を濃密に描く著者による果てしなく長い人生に向き合う者達の物語。

文芸 11月27日 191361 果の庭の碧 友井　羊 2,000

四六
判並
製

304

１９８１年群馬県生まれ。第10回『このミステリーがすごい！』大賞で優秀賞を受賞した『僕はお父さん
を訴えます』で、２０１２年デビュー。著書に、「スープ屋しずくの謎解き朝ごはん」「さえこ照ラス」
の各シリーズのほか、『ボランティアバスで行こう！』『スイーツレシピで謎解きを』『魔法使いの願い
ごと』『映画化決定』『無実の君が裁かれる理由』『１００年のレシピ』『巌窟の王』など多数。

交通事故でひとりきりになった碧は、瀬戸内の島に住む叔父の桃李に引き取ら
れる。柑橘やぶどう、栗などの樹々が豊かな庭で、桃季は果実を育てジャムを
つくりながら、絵の仕事をしている。事故後のトラウマから見捨てられること
を恐れる碧は庭仕事を手伝おうとするが、うまくいかず落ち込む日々だ。そん
な折、亡くなった母のマーマレードをもう一度食べたいと願う碧に、桃李があ
るヒントから、思い出のレシピを探し出してくれて――

企画 11月9日 191354 パペットスンスン　ガイドブック
パペットスンス
ン

1,900 A5判 127

原作：パペットスンスン
パペットの国〈トゥーホック〉には、ふしぎがいっぱい。６才のスンスンと仲間たちがくり広げるふんわ
りパペットムービー。
X：@puppet_sunsun
YouTube：@puppetsunsun
※SNS総フォロワー数 約400万人（2026年9月時点）

キャラクターたちのプロフィールをはじめ、 作品の舞台である〈トゥーホッ
ク〉に伝わる神話や地図、住人たちの紹介まで、初公開の情報が多数。さらに
本書オリジナルの撮りおろしグラビアを収録しているほか、過去の作品や作中
に登場したアイテムなども掲載。

企画 11月27日 190562 お金は攻略できる　お金の基本ルール編 橘　玲 1,600 B6判 224

作家。1959年生まれ。早稲田大学卒業。2002年、国際金融小説『マネーロンダリング』でデビュー。同
年、「新世紀の資本論」と評された『お金持ちになれる黄金の羽根の拾い方』が30万部を超えるベストセ
ラーに。06年『永遠の旅行者』が第19回山本周五郎賞候補に。『言ってはいけない　残酷すぎる真実』で
2017新書大賞受賞。著書に『「読まなくてもいい本」の読書案内』（ちくま文庫）、『テクノ・リバタリ
アン──世界を変える唯一の思想』（文春新書）、『スピリチュアルズ「わたし」の謎』（幻冬舎文
庫）、『DD（どっちもどっち）論──「解決できない問題」には理由がある』（集英社）など多数。

「お金に振り回されない人生」を設計するための、橘玲、初の戦略的シリー
ズ。第1弾は金利、市場、為替などお金の基本を学ぶ。

企画 11月27日 192160 お金は攻略できる　お金が動くしくみ編 橘　玲 1,600 B6判 256

作家。1959年生まれ。早稲田大学卒業。2002年、国際金融小説『マネーロンダリング』でデビュー。同
年、「新世紀の資本論」と評された『お金持ちになれる黄金の羽根の拾い方』が30万部を超えるベストセ
ラーに。06年『永遠の旅行者』が第19回山本周五郎賞候補に。『言ってはいけない　残酷すぎる真実』で
2017新書大賞受賞。著書に『「読まなくてもいい本」の読書案内』（ちくま文庫）、『テクノ・リバタリ
アン──世界を変える唯一の思想』（文春新書）、『スピリチュアルズ「わたし」の謎』（幻冬舎文
庫）、『DD（どっちもどっち）論──「解決できない問題」には理由がある』（集英社）など多数。

リスクは敵ではない、使いこなすものだ。「お金に振り回されない人生」を設
計するための、橘玲の戦略的シリーズ第2弾。

企画 11月27日 190692 歴史学者だけど行きたくない！怖い世界遺産 青木　真兵 1,600 A5判 111
古代地中海史(フェニキア・カルタゴ)研究者。1983年生まれ、埼玉県浦和市（現さいたま市）出身。大学
時代に古代フェニキアに魅了され、研究に勤しむ。著書に『資本主義を半分捨てる』（ちくまプリマー新
書）などがある。

「世界遺産」と聞くと、美しい景色や壮大な歴史を思い浮かべる人が多いで
しょう。しかし、その陰には不思議な事件や恐ろしい伝説、悲しい歴史が眠っ
ています。静まり返った遺跡、誰もいないのに視線を感じる宮殿や城、寺院や
墓地…。怖いのに、なぜか惹きつけられてしまう。本書は、そんな「ゾクゾ
ク」と「ワクワク」が交差する世界各地の“怖い世界遺産”を巡る一冊です。

10月
ジャンル 配本日 ISBN

9784591 書名 著者 予価 判型 頁数 著者紹介 内容紹介

文芸 10月6日 190920 さび猫と古道具屋 中島久枝 1,700
四六
判

並製
245

２０１３年時代小説『日乃出が走る浜風屋菓子話』でポプラ社小説新人賞特別賞受賞し、デビュー。２０
１９年「日本橋牡丹堂菓子ばなし」シリーズと『一膳めし屋丸九』で、日本歴史時代作家協会賞文庫書き
下ろしシリーズ賞を受賞。その他の著書に『お宿如月庵へようこそ』『おでかけ料理人』など人気シリー
ズ多数。

叔父の古道具屋「がらくた屋」に、愛猫の珠（たま）とともに居候中の少女・
千夏。失踪した父の行方を捜すうちに、思わぬ事件に巻き込まれて――!?「お
宿如月庵へようこそ」「日本橋牡丹堂　菓子ばなし」「一膳めし屋丸九」シ
リーズの人気著者による、お江戸謎解き人情時代小説。

文芸 10月26日 190913 おばあちゃんは迷宮中 いぬじゅん 1,900
四六
判

並製
320

静岡県在住。現役のケアマネ＆デイサービス所長。「この冬、いなくなる君へ」（ポプラ社）では静岡本
大賞受賞。その他著書に、デビュー作で映像化もされた「いつか、眠りにつく日」（スターツ出版）な
ど、青春小説多数あり。最近はケアマネの経験を生かした「ケアマネ！」（ステキブックス）なども刊
行。

両親の不和が原因で、10年ぶりに祖母である美登里の住む田舎にやってきた舞
は、再会した祖母のあまりの激変振りに驚愕する。孫である舞にあんなにやさ
しかった美登里の姿はどこにもなく、乱暴な口調でつっかかってくる傍若無人
な老人になっていた。舞は美登里が認知症を患っていることを知り、ケアマネ
ジャーの向井や、幼馴染の慎一郎らの協力を仰ぎながら、人格が変わってし
まった祖母との同居生活をスタートさせるのだった。

企画 10月6日 190937 ちょっと遠くのサウナまで タナカカツキ 1,600

四六
判並
製

287

日本のマンガ家・クリエイター・アーティストとして独自の道を歩む。既存の漫画枠に収まらないシュー
ルでミニマルな世界観、日常の可笑しさを抽出する感性でコアな支持を獲得。『オッス！トン子ちゃん』
『コップのフチ子』など、キャラクター・アート・プロダクトへまたがる多ジャンル展開に成功し、紙・
映像・立体・デザインの境界を軽やかに横断する稀有な存在として評価される。近年は「サウナの伝道
師」としても知られ、著書『サ道』はドラマ化され社会的ブームの引き金になった。単なる趣味紹介に留
まらず、温熱体験・環境・都市論まで踏み込む。SNSでは“整う”体験やミニマリズム的な生活視点、
ユーモラスな観察眼を発信。流行に迎合せず、自身の感性を軸に文化と遊びを接続するスタイルは中年以
降も変わらず、創作・プロデュース・カルチャー発信の3本柱を保つ。60歳を目前にしながらも活動領域
を広げ続ける、継続型クリエイターの代表格。

サウナ漫画『サ道』で「ととのう」ブームを牽引し、日本サウナ・スパ協会公
認「サウナ大使」としても知られるタナカカツキ氏。その旅シリーズ「サ旅」
の最新刊は、サウナ大国オランダが舞台。敷地内に50室以上のサウナが並ぶ巨
大スパ、音楽や照明が融合したショーアウフグースの世界大会、中南米伝来の
テマスカルなど、日本の常識を超えたウェルネスの最前線を、ユーモラスな筆
致で描く。読めば旅に出たくなる一冊。

企画 10月13日 190906 「運がいいとか、悪いとか」いう前にできること 引田かおり 1,600

四六
判並
製

239
夫の引田ターセンと共に、2003年より東京・吉祥寺にある「ギャラリーfeve」とパン屋「ダンディゾン」
を営む。さまざまなジャンルの作り手と交流を深め、新しい魅力を引き出し、世に提案していくことを大
きな喜びとしている。

「運がいい人」は、特別な人ではありません。だからこそ、「ツイてる」「ツ
イてない」と考える前に、自分でできることをひとつずつ積み重ねていく・片
づけをする・人との縁を大切にする・受け取った幸運やお金を独り占めしな
い・思いついたことはやってみる・そして、自分自身を大切にする。

企画 10月19日 191101 ドット絵シールパズル　世界の名画 図案／相馬章宏 2,600 A4判 24

グラフィック・デザイナー／イラストレーター。90年代より活動。クルーエル・レコード、トラットリ
ア・レーベルなどのCDデザイン、『スペクテイター』誌のアートディレクションやデザイン、書籍の装丁
などを手掛ける。趣味は自転車で食堂をめぐること。ポプラ社刊で『超集中！！マインクラフトドット
シールパズル』『メガ集中！！マインクラフトドットシールパズル』の図案を担当。

1500枚以上のシールを貼って、数時間かけて感動の名画を作る圧倒的パズル体
験！英数字に合わせて、四角いドット形のシールを貼るだけで、美しいドット
絵画の出来上がり。この1冊で味わう、驚異の没入感＆達成感！幅広い世代で
楽しめる、シールアクティビティブックです。


